
Semaine
du 

29/02/16
au

04/03/16

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Endives /salade mesclun Friand Macédoine Taboulé Potage 

Filet de cabillaud Sauté de veau  bio Rôti de dinde

Blé Julienne de légumes Tartiflette Duo de courgettes Choucroute

fromage Gouda Entremet Croc lait camembert

Compote de pêche Riz au lait kiwi Beignet aux pommes Banane 

Semaine
du

07/03/16
au

11/03/16

Pommes au curry/duo choux Salade haricots vert
betteraves rouge 

Feuilleté au saumon Œuf mayonnaise/sardine Cœur de palmier/avocat 

Filet meunière Navarin Escalope de dinde  Cote porc Paupiette de veau

Haricots verts bio Céréales ratatouille Pate choux fleurs au gratin

Yaourt aromatisé cantal Petit suisse aux fruits Saint nectaire Yaourt nature

Orange Ananas au sirop Poire Pomme Cannelé

Semaine
du

14/03/16
au

18/03/16

        Salade de riz              Céleri rave /carotte mimosa Tomates  vinaigrette Endives vinaigrette
/champignons à la tomate

Friand 

Lapin aux pruneaux Sèches en sauce Blanquette de porc Brochette de volaille Pintade aux raisins

Poêlée broc/champignon  Riz Carotte bio Frites Poêlée campagnarde

Emmental Fromage blanc Gouda Yaourt aux fruits Bleu 

Mousse au chocolat Pomme Gâteau chocolat maison Abricots secs Banane 

Semaine
du

21/03/16
au

25/03/16

Pamplemousse au sucre/choux
fleurs 

Saucisson / salami Betteraves  Maquereaux / sardine Duo de choux vinaigrette 
betteraves rouge

Tomates farcies Rôti de porc Daube Escalope de  dinde Pâtes carbonara 

Blé à la tomate Choux Romanesco persillés Purée  Haricots beurre  

fromage Yaourt aromatisé Vache qui rit Yaourt bio Gouda bio

Compote   kiwi Île flottante Orange Poire 


