
Semaine
du

03/11/16
au

04/11/16

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Taboulet / fond d’artichaut Radis noir / choux fleurs 

Brochette de poisson citron Spaghetti carbonara

Courgette à la tomate

 St Nectaire Tartare nature

Paris Brest Clémentine

Semaine
du

07/11/16
au

11/11/16

Betterave crue / duo de
choux

Carottes vinaigrette
endive 

Champignons à la grecque Surimi /maquereaux a la
moutarde

Escalope viennoise Paella au poulet  Tartiflette Émincé de dinde 

 Carottes  vichy Salade Purée 

Fromage blanc Cantal Yaourt aromatisé Emmental 

Les pommes  Abricot au sirop Poire Kiwi

Semaine
du

14/11/16
au

18/11/16

Salade composé Poireaux /céleri rémoulade Potage de légumes Tomate feta / salade verte Crêpe au fromage

Poulet Moule à l'espagnole Blanquette de porc Spaghetti bolognaise Rôti de dinde

Haricots beurre Frites Poêlée méridionale Chou fleur au jus

St Paulin Vache qui rit Comté Yaourt aromatisé Cantal 

Flamby Orange Tarte aux pommes Fruits secs Poires 

Semaine
du

21/11/16
au

25/11/16

Carotte rappée / concombre
à la menthe

Œuf mayonnaise/ sardine Radis noire Friand au fromage Potage de légumes
poireaux vinaigrette

Chili conne carné Sauté de canard à l orange Dos de merlu Omelette pdt lardons Saucisse de Toulouse 

Riz Brocolis bio Pâtes Salade verte Haricots blanc

Fromage Yaourt bio Fromage Fromage blanc aux fruits Saint nectaire

Ananas au sirop Clémentine Tarte au chocolat Pomme Orange 


