
SemaineSemaine
du du 

09/01/1709/01/17
auau

13/01/1713/01/17

LUNDILUNDI MARDIMARDI MERCREDIMERCREDI JEUDIJEUDI VENDREDIVENDREDI

EntréeEntrée Courgettes râpées / pomme
curry Taboulé Asperge vinaigrette Céleris rémoulade/carotte

vinaigrette
Potage de légumes

Plat Plat Sauté de dinde Tortilla espagnole Poisson Pot au feu Saucisse de Toulouse

AccompagnemeAccompagneme
nt nt 

Pâtés Ratatouille Riz Légumes Haricots blanc

Produit laitierProduit laitier Vache qui rit Bleu Petit suisse Fromage St Paulin

Dessert Dessert Galette des roi Poire belle Hélène Litchis flamby Clémentine 

SemaineSemaine
dudu

16/01/1716/01/17
auau

20/01/1720/01/17

Entrée Entrée Carotte  salade Chou blanc  /chou rouge Crêpe au fromage Jambon de pays Tomates feta/ champignons 

Plat Plat Escalope de dinde Goulasch de bœuf Tajine de poulet Jambon à grillé Filet de hoki

AccompagnemenAccompagnemen
t t 

Riz bio Pâte Carotte vichy Purée Haricot beurre

Produit laitierProduit laitier Yaourt au fruit Camembert Fromage blanc emmental Carré frais

Dessert Dessert Pomme Ananas au sirop Poire kiwi Mille feuille

SemaineSemaine
dudu

23/01/1723/01/17
auau

27/01/1727/01/17

Entrée Entrée Betterave rouge/salade de
mais

Assiette chinoise Scarole au fromage Potage  Friand 

Plat Plat Lapin sauce moutarde Sauté de porc au caramel
champ

 rôti  de dinde Paupiette de veau Émincé de poulet

AccompagnemeAccompagneme
nt nt 

Gratin de courgettes Nouille chinoise Poêlé de légumes frites Épinard à la crème

Produit laitierProduit laitier Cantal St nectaire Yaourt aromatisé Tartare 

Dessert Dessert liégeois Beignet pom/ananas Riz au lait Fruits secs Orange 

SemaineSemaine
dudu

30/01/1730/01/17
auau

03/02/1703/02/17

Entrée Entrée Endive pomme noix/radis noir Sardine/
maquereaux

Carottes au cumin Salade du pêcheur / salade
verte

Macédoine au thon/poireaux

Plat Plat Dos de merlu à la crème Côte de porc Couscous Petit salé Cordon bleu

AccompagnemenAccompagnemen
t t 

Pdt vapeur Haricots verts semoule Brocolis Pâte 

Produit laitierProduit laitier Yaourt  nature sucré Gouda bio Comté  fromage blanc fruité bleu

Dessert Dessert Pêche au sirop Poire Danette Madeleine Pomme 


