
  Semaine du 
 

22/01/18
au

26/01/18

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée Salade verte, pamplemousse Pâté de campagne Mâche au jambon Betterave, concombre Potage de légume

Plat Sauté de   sauté de porc Roti de dinde Brandade de poisson goulach Chili con carné

Accompagnement Pate au beurre Haricots verts bio  Chou fleur Riz 

Produit laitiers comté Petit suisse Yaourt aromatisé bio St Paulin Kiri

Dessert liégeois Orange Compote Paris brest Poire

  Semaine du 
 

29/01/18
au

 02/02/18

Entrée Taboulé potage Croque monsieur Œuf mimosa, salade verte Avocat aux crevettes, endives

Plat Pilon de poulet carbonara Filet de colin Choucroute garnie Sauté de porc bio

Accompagnement Carottes vichy Spaghetti ratatouille  Purée de courgette

Produit laitier Yaourt nature Cantal Fromage blanc Roquefort Camembert

Dessert Banane Mousse au chocolat Clémentine Pomme Crêpe 

 Semaine du 
 

05/02/18
au

09/02/18

Entrée Salade de riz, salade verte Chou rouge,carottes râpées Radis Tomate feta, pamplemousse Crêpe fromage

Plat Brochette de poisson pané Sauté de canard Bourguignon Paëlla de la mer Wings 

Accompagnement Brocolis purée Haricots palette Poêlée chinoise

Produit laitier Yaourt fruit Fromage de chèvre Gouda Yaourt pulpe de fruit Saint Nectaire

Dessert Orange Cocktail de fruit Gâteau Basque Poire Clémentine

 Semaine du  

26/02/18
au

02/03/18

Entrée  courgettes râpées pomme au curry Salade  quinoa Maquereau Endives Quiche Asperges, macédoine bio       

Plat Lasagnes salade verte Poulet basquaise tartiflette Chipolatas Dos  de cabillaud

Accompagnement Julienne de légume Petits pois Macaroni bio

Produit laitier Fromage blanc bleus Kiri Yaourt aux fruits bio port-salut

Dessert Litchi au sirop Kiwi Île flottante Pomme poire


