
Semaine
du

05/03/18
au

09/03/018

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée Salade de mesclun  
pamplemousse

Rillettes /mousse de canard
Tomate  feta Salade marco polo Macédoine poireaux 

Plat  Poulet merguez Bœuf au carottes Filet de cabillaud Petit salé Cordon bleu

Garniture couscous Carotte Vichy bio Pdt vapeur Haricots plats Pate 

Produit laitier Cantal Gouda Yaourt bio Croc lait Camembert bio

Dessert Compote Mousse au chocolat Banane Paris brest Orange 

Semaine
du

12/0318
au

16/03/18

Entrée Céleri  mâche Concombre carotte râpée Crêpes au fromage Œufs  salade verte Radis rose  endive

Plat Jambon grillé Bourguignon Blanc de poulet sc champignon Filet de hoki Côte de porc sce charcutiere

Garniture Petit pois carotte Riz Tajine Coquillettes Choux fleurs  bio

Produit laitier Yaourt velouté Port salut Petit suisse Mimolette Carré frais

Dessert Orange  Pomme Kiwi Ananas frais Tarte au chocolat

Semaine
du

19/03/18
au

23/03/18

Entrée Salade de blé/salade verte    Pamplemousse /avocat  poireaux  vinaigrette Salade coleslaw Friand au fromage

Plat Cuisse de pintade au raisin Seche à la tomate Boulettes de viande Sauté de porc colombo Blanquette de dinde

Garniture Ratatouille Riz à l espagnole Purée de carotte Frites Poêlée de broc/champi

Produit laitier emmental St nectaire camembert Lait aromatisé Fromage de chèvre

Dessert Gateaux de semoule Orange sanguine Éclair chocolat Fruit sec Banane 

Semaine
du

26/03/18
au

30/03/18

Entrée Betterave rouge  /mache      Surimi  / sardine            Céleri rémoulade Friand au fromage Asperge  cœur d artichaut

Plat Filet de colin Roti de porc Bavette à l échalotte wings Saucisse de Toulouse

Garniture Pâte bio Jardinière de légumes Blé à la tomate Trio de choux Haricots coco

Produit laitier Yaourt aromatisé Emmental Tartare Yaourt nature Comté 

Dessert Pomme four Kiwi Riz au lait maison Orange Poire 


