Informations séjour ski

RDV lundi 27/01:  7h30 sur le parking du college. 'Préveir un E- i idi

RETOUR vendredi 31/01 : 19h45 devant le collége.

Un message sera depme sur le sntc du collége enviren 1h30 av ant Pacrivée.

Informations quotidiennes : Site internet du collége v.ac-bordeaux fr Frablissement CPianSurGarcane
Objets de valenr : Bien que I'information ait déja été donnée lors de la réunion, nous vous rappelons qu’il est fortement déconseilie

d’amener des objets de valeur (portable, musique, bijoux, appareil photos...). Les accompagnateurs seront dégagés de toutes
responsabiliics en cas de vol, de casse ou de perie et pourront élre amencs d « confisquer » provisoirement toul appareil en cas
d'utilisation non conforme au reglement établi.

Ne pas oublier Jes médicaments «Traitement médical de fond » (asthme et autres) et préveir si possible des médicaments
d’ appmm pour problemcs ponctuels (maux de téte, de ventre, de transport gorce, courbatures type Arnica): fournir les
G o ise. 1l sera récupéré a I'arrivée au

centre
Egquipement et matériel nécessaire
Pour skier :
Un pantalon de ski + | anorak ou blouson chaud imperméable ou combinaison de ski — 1 collant ou legging (4 mettre sous le pantalon skij
[ paire de gant de ski + écharpe - bonnet
1 masque de ski
2 paires de chaussettes de ski
Creme solaire + stick a lévres
2 pulls ou polaires
3 4 4 sous pulls ou tee-shirts @ manches longues
Sous-vétements
Apres ski ou chaussures de marche

EVITER TOUTES SUCRERIES !

Pansements type seconde peau pour ampoules
Pour ie centre :N apparter gue le nécessgire
I pantalon 2t/ou jogging
Tee-shirts — sweats
1 pvjama - CHAUSSONS ebligatoires pour e cenfre
Nécessaire de toilette
1 serviette de bain
Sous-vétements + chaussettes
Chaussures de tennis
Poche en plastique pour linge sale
Attention : n’oubliez pas votre bonne humeur !!!!

PLANNING SEMAINE a PEYRAGUDES

Lundi Mardi Mercredi Jeudi vendredi
. cours de ski cours de ski cours de ski cours de ski
Matin RDV'E 7h3D 10h00 / 12h00 10h00 / 12h00 1Ch00 / 12h00 9h30/11h30
Midi PREVOIR un Pique-nigue Pique-nique Pigue-nique repas au centre
I pique-nique 12000 / 13h00 12h00 / 13h00 12h00 / 13h00 "la moraine”
Arrivée au centre et cours de ski cours de ski S A
Aprés-midi location du matériel de 13h00 / 15h00 13h00 / 15000 13000 / 15h00 Remise des étoiles
ski goilter douche gouter douche n :
godter douche
Réunion Pfaporam? I Surprise ! Retour au
i : 3 métier des pisteurs st .
journée-type ski | Grand concours + Pian/Garonne
es dangers de la Kt 19h45
montagne aohats
repas au centre
repas au centre repas au centre repas au centre - W
Repas s e " e v e la moraine
la moraine ia moraine la moraine
Coupon a ramener vendredi 24/01 au plus tard.
Jesoussiané(C) ..o responsable de 'enfant..................... Classe :.......

atteste avoir pris connaissance des informations et des régles mentionnées ci-dessus.
Date et signature du responsable :




