TOUT SAVOIR SUR LA VACCINATION
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Depuis la rentrée scolaire 2023, la vaccination
contre les HPV, ou papillomavirus humains, est proposée CHIFFRES CLES
a tous les éléves de 5€. Découvre tout ce qu'il faut ‘ ‘
savoir sur ces virus qui peuvent provoquer des

. @ . . 80 o/
cancers et sur la vaccination qUI nous en protege. o
des femmes

et des hommes seront
infectés par des HPV 2
un moment de leur vie.

Source : Institut national du cancer

6 400

C'est le nombre

de nouveaux cas

de cancers causés
par des HPV chaque
année en France.
Source : Institut national du cancer

LE SATS-TU

Les papillomavirus
“humains sont
désignés sous le sigle
I-l / qui signifie

Papsllomavirus »

en anglais, traduit
par « Papillomavirus
Humains » en frangais.
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HPV, C’'EST QUOI ?

Les HPV sont des virus humains
appelés «papillomavirus».

Il en existe prés de 200 types
différents, dont 12 peuvent
provoquer des cancers.

C’EST QUOI UN VIRUS ?

TOUS CONCERNES

En latin, le terme virus signifie

« poison ». Les virus sont
des microbes. Tres petits,
ils sont invisibles a l'ceil nu !

. Contrairement aux bactéries

80 % des femmes et des hommes
sont exposés a ces virus au cours
de leur vie. Si les infections HPV
disparaissent généralement en

qui sont aussi des microbes,
les virus ne peuvent pas se
reproduire tout seuls : ils ont
besoin de pénétrer a l'intérieur
de cellules vivantes (humaines,
‘animales ou végeétales) pour

se multiplier puis se disséminer
dans l'organisme.

quelques mois, certaines peuvent
persister et évoluer en maladie.

sont responsables dell
‘ (verrues) qui apparaissent
sur la peau ou les muqueuses. Elles
sont douloureuses et handicapent
environ 100 000 personnes chaque
année. Mais les HPV peuvent auss
provoquer des |ésions plus graves
pouvant entrainer des cancers.
concerne 8 parties du corps
I'anus, 'oropharynx
(gorge, amygdales et base dela
langue), 1a} le vagin et le pénis.

4 m ¢ 8 B Bi

| ¢

COMMENT SE TRANSMETTENT LES HPV ?

Les papillomavirus humains peuvent

se transmettre par simple contact au niveau
des parties génitales (muqueuses, peau),
généralement au tout début de la vie sexuelle.
Le préservatif, qui est le meilleur moyen de
protection contre les infections sexuellement
transmissibles, ne protége que partiellement
contre les HPV.
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PREVENIR, C'EST MIEUX

La vaccination est un moyen efficace
de se protéger contre les risques liés
aux HPV. Aujourd’hui, elle prévient
jusqu’a 90 % des infections HPV

a l'origine de cancers. Pour les
femmes de 25 3 65 ans, il est
également recommandé de réaliser
réguliérement un dépistage du
cancer du col de |'utérus (voir p. 6-7).
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POURQUOI UNE CAMPAGNE DE VACCINATION
CONTRE LES HPV ?

La vaccination contre les HPV permet d‘éviter 90 % des infections

3 l'origine des cancers liés a ce virus. La campagne organisée_

par le ministere de la Santé et de la Prévention et par le ministére
de I'Education nationale et de la Jeunesse, en lien avec les Agences
Régionales de Santé (ARS), les rectorats et les établissements, P
la rend facilement et gratuitement accessible  tous les éléves de 5¢. ©
Cette vaccination n'est pas obligatoire mais recommandée.

OU ET QUAND VA-T-ELLE
SE DEROULER ?

Cette campagne se déroulera
. dans tous les colléges publics
et dans les colleges privés sous
contrat volontaires. Deux doses
sont nécessaires pour cette
vaccination : la premiére dose
sera injectée entre octobre et
décembre 2023 ; la seconde, avant | .
la fin de I'année scolaire, au minimum | £

6 mois aprés la premiére dose. ] QUI EST CONCERNE ?

- Lavaccination contre les HPV

- concerne les filles et les garcons
entre 11 et 14 ans. 5
Mais cette campagne au collége |
s'adresse particulierement
aux éleves de 5¢.

Les deux parents devront signer une
autorisation pour que leur enfant soit
vacciné. L'enfant devra avoir avec Iu] son
carnet de santé. Le vaccin sera administré
au collége par un professionnel de santé : 4
infirmier, médecin, sage-fem‘rne,
pharmacien. Si l'enfant a dfé]é regu une
premiere dose du vaccin, il pourra
faire la seconde dose au college.

LA VACCINATION EST POSSIBLE EN DEHORS DU COLLEGE

Pour ceux qui ne souhaitent pas ou ne peuvent pas se faire
vacciner contre les HPV lors de cette campagne de vaccination
au collége, il est possible de s'adresser a un médecin,

a une sage-femme, a un infirmier ou a un pharmacien.

On peut aussi se rendre dans un centre de vaccination

de sa ville ou de son département.

. Clest l'organisation a grande échelle d'une opération qui permet de sensibiliser et de proposer

| la vaccination a un grand nombre de personnes en méme temps. La campagne généralisée de
N ' vaccination contre les HPV devrait permettre a 800 000 éléves par an d'étre protégés contre les
/ cancers liés aux HPV.
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CONTEXTE :

De nombreux cas de
cancers sont causés par les
HPV. La vaccination protége
jusqu'a 90 % des infections
a l'origine de ces cancers.

Par ailleurs, en adoptant
des habitudes de vie saines
au quotidien, prés de la
moitié des cancers
pourraient étre évités.

Le Professeur Norbert Ifrah,
Président de I'Institut
national du cancer (INCa),
nous explique.

© Antoine Doyenpour IINCa~

>> Quest-ce qui est a
Forigine des cancers ?

«A l'origine des cancers,
on trouve des cellules,

les plus petits éléments
qui constituent notre
corps. Parfois, des cellules
ne se développent pas
bien, quand on vieillit

par exemple. Elles ne
font plus leur travail
correctement et
deviennent anormales.

Le corps essaie aussitot
de les repérer et de les
détruire, mais quand elles
se multiplient trop vite et
de maniére désordonnée,
I'organisme n‘arrive plus

a les contrdler. Les cellules

déréglées forment alors
une boule appelée
"tumeur". »

>> Comment les tumeurs
évoluent-elles en cancer ?

«Une tumeur peut étre
bénigne, c'est-a-dire
gu'elle n'est pas
dangereuse. En revanche,
quand elle est maligne,
c'est un cancer. Dans
certains cas, ces tumeurs
malignes vont envahir
d'autres zones du corps :
organes, os, peau, sang...
On parle alors de

" métastases ". C'est
lorsque le cancer est

a son stade le plus grave.»

>> Pourquoi les cancers
se développent-ils ?

«|| existe beaucoup

de cancers différents et

il n‘est pas toujours facile
de savoir pourquoi
certains arrivent. Pour
d’autres, nous connaissons
leur origine ou les facteurs
qui augmentent le risque
de les développer. »

>> Quelles sont les causes
que nous connaissons ?

«Nous savons par
exemple que certains
cancers sont liés a des
agents infectieux, comme
des virus. C'est le cas des
papillomavirus humains
(HPV). Il existe pres

de 200 virus HPV, dont
12 sont cancérogeénes et
sont a l'origine de lésions
précancéreuses

Contre les cancers : « Le mieux est d'agir des aujourd'hui
pour augmenter les chances de rester en bonne santé demain »»
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MON PS5IBLE ToOR QUEsT-te Q'iLS
MINMISER LE RICQUE  CONT PENIBLES PNEC
DE NOUS FRIRE EUR MANiE DE
eNTRER)| Prevention!!|

(c’est-a-dire que le cancer
n'est pas encore présent)
et de cancers. Nous
savons aussi que certains
comportements et
habitudes, comme fumer,
sont trés mauvais pour la
santé et qu'ils augmentent
le risque de développer
de nombreux cancers. »

>> Comment réagir face

a ces risques ?

«Ce qui est positif,

c’'est que nous avons

les moyens d'agir et de
nous protéger contre

les cancers ! Ainsi, il existe
la vaccination contre

les cancers causés par

les infections HPV. Et contre
les autres cancers, nous

pouvons adopter,

le plus tét possible,
des habitudes de vie
saines qui réduisent

les risques de les
développer un jour :

ne jamais fumer, ne pas
boire d'alcool, manger
varié et équilibré,
pratiquer une activité
physique quotidienne
et éviter de s'exposer
au soleil font partie

de ces habitudes.

Les cancers se soignent
et se guérissent

de plus en plus.

Mais le mieux est

d'agir dés aujourd’hui
pour augmenter

les chances de rester
en bonne santé demain.»

m*] Tous les virus ne sont pas dangereux !

Tous les virus ne sont pas mauvais pour notre organisme. Au contraire, la plupart dentre eux sont inoffensifs et
certains sont méme essentiels a son bon fonctionnement. Et heureusement, parce que selon des scientifiques

Jjusqu‘a 400 000 virus pénétrent dans nos poumons chague minute !




DEFENSE. Lorsqu’'un microbe
entre dans notre corps,

le systéme immunitaire
détecte la présence
d’éléments étrangers,

les « antigénes ».

Notre systeme de défense
reconnait ces intrus

et cherche 2 les éliminer en
fabriquant des « anticorps »
pour se défendre. Dans
certains cas, le microbe peut
déclencher une maladie
grave, car la production
d'anticorps nécessite

du temps. C'est 1a que
le vaccin entre en jeu !

PROTECTION. Les vaccins
nous proteégent contre
certaines maladies.
Aujourd’hui, des vaccins
existent contre plus

de 20 maladies
potentiellement mortelles,
ce qui permet de vivre plus
longtemps et en meilleure
santé. Chaque année,

la vaccination évite entre
3,5 et 5 millions de déces*

- LEF

Le principe du vaccin, c'est dlintroduire dans notre corps un micr
pour que le systeme immunitaire s'entrafine a le comba
bactérie, notre corps saura rapidement comment se dé

Introduction du microbe inactif
(le vaccin).

Un vaccin contient des microbes
tués ou des fragments de microbes
rendus inoffensifs, donc incapables
de provoquer la maladie.

©

Si le vrai microbe actif rentre dans
ton corps...

Au cours de notre vie, notre
organisme peut se retrouver
confronté au vrai microbe.

BON A SAVOIR!

COMPRENDRE LES VACCINS

ONCTIONNEMENT D'UN VACCIN

ttre. Ainsi, s'i

Le corps produit des anticorps.

Le vaccin agit comme un antigene :
il entraine la production d'anticorps
par notre organisme.
Ces anticorps vont rester de nombreuses
années dans notre corps.

Le microbe est rapidement détruit
par les anticorps qui ont été produits
au moment de la vaccination.

dus & des maladies comme
la diphtérie, le tétanos,

la coqueluche, la grippe

et la rougeole.

RECIPROQUE. En se faisant
vacciner, on se protege
contre certaines maladies.
Mais on protége aussi

les autres, notamment

les personnes qui ne
peuvent pas se faire
vacciner ou chez qui la
vaccination est moins
efficace (personnes
malades, femmes enceintes,
etc.y* De méme, la
vaccination des autres
contribue & nous protéger.

COUVERTURE

VACCINALE.

La couverture vaccinale est
la proportion de personnes
vaccinées dans une
population a un moment
donné. Plus le nombre de
personnes vaccinées est

... il est reconnu par les anticorps
qui le neutralisent.

g
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la protection dure.

Pour que notre organisme n‘oublie pas le microbe contre lequel il a été vacciné,
Clest 3 cela que servent les rappels de vaccination. lls doivent étre réalisés au

Le rfle essentiel de la vaccination pour lutfer contre les maladies

il faut parfois lui rafraichir la mémoire !
bout d'une période précise pour que

important, plus on peut
stopper la propagation de
certains virus. Lorsqu‘on
se fait vacciner contre
une maladie, on évite ou
on diminue le risque de
la développer et donc de
la transmettre aux autres.
Par exemple, grace a

la vaccination, la variole a
disparu dans le monde et
la poliomyélite a disparu
en France.

*Source ; Organisation Mondiale
de la Santé (OMS)

**gource ; Santé publique France
(SpF)

obe (virus ou bactérie) rendu inoffensif
| vient & rencontrer le vrai virus ou la vraie
fendre et la maladie sera évitée. .

=> Ton corps est vacciné
contre ce microbe !

=> La maladie
ne se développe pas !

Source : Santé pub!ique France (SQF)
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EN PARLER |

CHACUN EST LIBRE DE SE FAIRE VACCINER OU PAS

Bien sOr, lorsque les enfants sont mineurs, ce sont leurs
parents qui prennent les décisions pour eux, y compris
pour la vaccination. Mais cela n‘'empéche pas d'en parler
ensemble et d'écouter les arguments des uns et des
autres. Il est aussi possible d’en parler a un professionnel
de santé (médecin, pharmacien, sage-femme, infirmier
-y compris au collége) pour avoir des conseils.

o
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LE DEPISTAGE ORGANISE
DU CANCER DU COL DE L'UTERUS

100 % des cancers du col de I'utérus sont
dus aux HPV mais la vaccination ne protege
pas contre tous les HPV responsables

de ces cancers. C'est pourquoi il existe

un dépistage pour ce cancer en complément
de la vaccination. Il s'agit d'un test effectué
3 intervalles réguliers par un professionnel
de santé et proposé aux femmes agées de
25 3 65 ans, y compris celles qui sont
vaccinées contre les HPV.

Ce dépistage permet de repérer le plus tét
possible d'éventuelles |ésions av niveau

du col de l'utérus, de les surveiller ou de

les soigner et ainsi de prévenir I'apparition
d'un cancer.

BON A SAVOIR !

Se faire vacciner dés 11 ans, c’est garantir
une plus grande efficacité du vaccin.

* TOUT SAVQIR SUR LA VACCINATION CONTRE LES HPV -
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i LE VACCIN EN CHIFFRES
% Pf"s de 100 millions d'enfants et
B d’adolescents ont été vaccinés contre

‘f‘es l-:PV da_ns preés de 80 pays 3 ce Jjour.
1,5 % des jeunes filles et 8,5 % des jeunes

garcons ont recu 2 doses dy vaccin

zn France en 2022, L'objectif est
‘atteindre une couverture 3 80

en 2030. Bt
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L'EXEMPLE DE L'AUSTRALIE

En Australie, la recommandation de vacciner les filles date
de 2007 et celle des garcons de 2013. Selon les données
scientifiques® la couverture vaccinale des jeunes filles

(au moins 80 %), associée au taux de participation

au dépistage du cancer du col de l'utérus, laisse envisager
la disparition quasi compléte de ce cancer d‘ici 3 environ
15 ans. Par ailleurs, [a haute couverture vaccinale

et 'absence d'effets indésirables confirment que

la vaccination est s(re.

*Source :‘H?" NfT( S'imms KT, Lew JB. Et al. The projected timeframe until cervical
cancer elimination in Australia: a modeling study. Lancet Public Health 2019:4:619-227,




ZOOM SUR LA VACCINATION CONTRE LES HPV AU COLLEGE

POURQUOI UNE CAMPAGNE DE VACCINATION

CONTRE LES HPV ?

La vaccination contre les HPV permet d‘éviter 90 % des infections

3 l'origine des cancers liés a ce virus. La campagne organlsé:e'

par le ministere de la Santé et de la Prévention et par le ministére
de I'Education nationale et de la Jeunesse, en lien avec les Agences
Régionales de Santé (ARS), les rectorats et les établissements,

la rend facilement et gratuitement accessible a tous les éléves de 5€.
Cette vaccination n‘est pas obligatoire mais recommandée.

-

OU ET QUAND VA-T-ELLE
§) SE DEROULER ?

Cette campagne se déroulera
dans tous les colléges publics

- et dans les colléges privés sous
contrat volontaires. Deux doses
sont nécessaires pour cette
vaccination : la premiére dose

sera injectée entre octobre et
décembre 2023 ; la seconde, avant
la fin de I'année scolaire, au minimum
6 mois aprés la premiére dose.

 Lavaccination contre les HPV
. concerne les filles et les gargons
entre 11 et 14 ans.
Mais cette campagne au collége |
s'adresse particulierement -
aux éleves de 5¢,

Les deux parents devront signer une
autorisation pour que leur enfant so]t
vacciné. L'enfant devra avoir avec |U.I son
carnet de santé. Le vaccin sera administré
au college par un professionnel de santé
infirmier, médecin, sage-fem.me,
pharmacien. Si I'enfant a d.éjé regu une
premiére dose du vaccin, il pourra
faire la seconde dose au college.

Pour ceux qui ne souhaitent pas ou ne peuvent pas se faire
vacciner contre les HPV lors de cette campagne de vaccination
au collége, il est possible de s'adresser & un médecin,

a une sage-femme, a un infirmier ou & un pharmacien.

On peut aussi se rendre dans un centre de vaccination

de sa ville ou de son département.

o 7' &= C’est quoi une campagne de vaccination généralisée ?

-.‘ LA LY [ Clest I'organisation & grande échelle d’une opération qui permet de sensibiliser et de proposer
. lavaccination & un grand nombre de personnes en méme temps. La campagne généralisée de

QUESTION / vaccination contre les HPV devrait permettre 3 800 000 éléves par an d'étre protégés contre les

o S
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cancers liés aux HPV.




I
MOTS IMPORTANTS AUTOUR DE LA VACCINATION
M s (ROISES CONTRE LES HPV

“ Compléte la grille en retrouvant les mots définis dans ce numéro.

Injection pour apprendre au corps a se protéger
contre une maladie.

Examen qui permet de repérer la présence
d’'une maladie avant d‘avoir des symptémes
(et de mieux la soigner).

Lettres par lesquelles on désigne souvent
les papillomavirus humains.

Microbe dont e nom signifi « poison » en fatin - I o

Maladies qui peuvent étre développées suite
a une infection liée aux papillomavirus humains. .
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| Faire au moins une heure d‘activité physique par jour. @ Ne pas consommer de tabac ni d'alcool.
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Manger au moins 4 fruits et [égumes par jour. . Bien entretenir leur bronzage.
e M L ~oa &
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Et pour retrouver l'essentiel en quelques minutes sur

I-A VACCI NAT I o N Des informations
SRINIRE LES HPV, = cosmiescomprndr

découvre notre vidéo sur notre page L s‘en protéger

preventionenfant.e-cancer.fr | sont également disponibles
: ‘ ! sur cette page.

Création : Institut national du cancer — Editions Spéciales Plav Ba extes ' | Dabel et Inctitut national di cance S R



