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L’association INTER-GENER’ACTION a vu le jour 
en mai 2006 et a commencé ses activités le 1° septembre 
2006. Elle met en place un projet expérimental qui se 
réalise grâce à la volonté et au soutien de la Communauté 
de Communes de Pellegrue, et de la Fondation de France.  
 
Afin de rompre l’isolement des personnes âgées, 
l’association INTER-GENER’ACTION se donne pour 
objectif, la création d’un espace de développement du 
lien social et des solidarités, dans une dynamique de 
réseau, permettant aux générations de se rencontrer et 
d’agir ensemble. Elle invite à poser un regard différent 
sur la vieillesse en prenant en considération la richesse 
humaine, les talents, l'expérience et la mémoire des aînés.  
 
Elle propose de mettre en place des projets et des 
activités de proximité, dans chaque commune pour 
favoriser les rencontres et tisser des liens entre les 
générations. Pour cela, l’association sollicite les idées et 
les initiatives locales et s’appuie sur les ressources 
existantes. 
 
L’association INTER-GENER’ACTION est présidée par 
Mme Lachaize, maire de Massugas, et animée par  Luce 
Matisson qui sera amenée à prendre contact avec les 
associations locales et toutes les personnes qui souhaitent 
partager leurs idées et participer à ce projet. 
 
Ainsi, les différentes rencontres permettront, non 
seulement, de prendre en compte les attentes et les 
besoins des personnes mais également d’identifier les 
ressources du territoire : personnes fragiles mais aussi 
retraités disposant d’un potentiel de temps et riches de 
leur savoir et de leurs expériences à partager et à 
transmettre. 
 
L’association proposera tout au long de l’année des 
rencontres individuelles et collectives, des groupes de 
réflexion, des ateliers thématiques et de prévention, des 
activités pour tous les âges : physiques, ludiques, 
culturelles, créatives… 
 
Elle favorisera le rapprochement entre les générations par 
un travail collectif sur la mémoire du Pays, impliquant   
tous les groupes d’âges, des plus jeunes (dans le cadre 
scolaire et péri scolaire) aux plus anciens, porteurs et 
témoins de leur histoire, à la fois individuelle et 
collective. 
 
Les différentes actions permettront, tout au long de 
l’année, de préparer et d’organiser, au niveau de chaque 
commune, une semaine d’animations inter-générations, 
la Semaine Bleue (Semaine Nationale des Retraités et 
des Personnes Agées) qui devrait se dérouler en octobre 
2007 avec la collaboration d’Agnès Guéant, responsable 
de l’animation culturelle de la CdC (voir programmation 
culturelle).  
 

 
L’association INTER-GENER’ACTION met en place ses 
premières actions et propose des ateliers pour tous les 
âges : 
-  Initiation à la danse traditionnelle : mazurka, valse, 
polka, congo, rondeau, bourrée, branle, danses béarnaises 
et basques, mais aussi : tango, paso-doble, mambo, cha-
cha-cha, boléro, rock, 
-  Initiation au reportage vidéo : prise de vues, du son, 
paroles, pour réaliser des documentaires, reportages sur 
la tradition, sur l’histoire ou la vie d’une personne, d’un 
village, 
-  Création d’un spectacle autour de l’histoire des 
différentes communes : Ombres chinoises, danses et 
musiques traditionnelles, projection sur grand écran de 
reportages sur la vie des villages…Les musiciens, acteurs 
et techniciens locaux sont invités participer à la 
réalisation de ce spectacle collectif qui devrait être 
présenté lors de la Semaine Bleue 2007. Ces trois ateliers 
sont animés par Pierre et Maryse Haertelmeyer, jeunes 
retraités, nouvellement installés à Landerrouat. 
- Il est aussi prévu, avec la médiathèque, des activités 
culturelles intergénérationnelles autour de la lecture, du 
conte, du portage de livres à domicile…   
 
De plus, dans le cadre d’un premier projet de 
rapprochement entre les générations et de travail sur 
la mémoire encore vivante du Pays, Luce Matisson 
rencontre pendant l’année scolaire, au Collège du champ 
d’Eymet de Pellegrue, les élèves de 6° des classes 
d’occitan de M. Pierre. À partir d'un questionnaire qu’ils 
ont élaboré, les élèves recueillent tout au long de l’année, 
les traces de cette mémoire sous forme d'anecdotes, 
photos, cartes postales, extraits de journaux, dessins et 
croquis qu'ils collectent dans leur carnet de voyage. Ce 
travail donnera lieu à une exposition et un concours et 
sera présenté en fin d'année lors d'une grande fête ouverte 
à toutes les générations. Un projet de rencontres et 
d’échanges entre personnes retraités et écoliers va 
également se mettre en place dans les écoles de 
Cazaugitat, Saint Ferme et Soussac. 
 
À partir de fin janvier, une série de 12 ateliers 
« prévention des chutes » est proposée en partenariat 
avec la Fédération Française de Gymnastique Volontaire, 
la Caisse Régionale d'Assurance Maladie d'Aquitaine et 
le CLIC du Haut Entre-Deux-Mers. Sylvie Cousin, 
animatrice à la FFGV, propose l’apprentissage de gestes 
et de réflexes simples, afin de retrouver un bon équilibre 
physique, psychologique et alimentaire nécessaire au 
maintien d’une certaine souplesse et habileté motrice. 
Une réunion d'information aura lieu le jeudi 11 janvier 
2007 à 10 heures à la Résidence pour Personnes Agées de 
Pellegrue. 
 
Les personnes qui désirent proposer et faire partager leurs 
idées ou simplement obtenir des informations peuvent 
contacter Luce Matisson lors des permanences 
téléphoniques les mardis et jeudis au 05.56.61.48.21. 
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