Plan alimentaire n° 1 menu n° 3

MENU du 05 au 09 février 2024
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Menu conseillé du plan alimentaire « souligné »

Jus d’orange :ou jus de pommes -fruit

Lait-café ou chocolat ou thé - Céréales - Pain - Beurre - Confiture - Yaourt -

=~ ;
I Nouvelle-
<7 Aquitaine

DINER

du lundi au vendredi

PETIT DEJEUNER

DEJEUNER

Concombre au Boursin

Lasagnes aux deux saumons

Compote ou Spéculoos

LUNDI
05/02

Pizza ou Salade composée
Chistorra ou Poulet sauté chasseur
Choux de Bruxelles
Pommes vapeur persillées
Yaourt / Fruit

Salade au camembert
Brochette de dinde

MARDI
06/02

Asperges, tomates ou Péche au thon /
Assiette espagnole
Nuggets de poulet ou RGti de porc aux pruneaux
Flan de carottes ou Blé
Baba au rhum

Pommes de terre sautées

Yaourt
Eclair café ou chocolat

Carottes aux raisins
Filet de colin
Ratatouille /Riz

MERCREDI
07/02

Soufflé au fromage ou Rillettes de canard
Escalope de dinde sauce aux champignons
Semoule

Salade de fruits

Mousse au citron

Farfalles a la nicoise
Canard a |'orange

JEUDI
08/02

CEufs brouillés ou Salade composée
Galette orge chévre miel gratinée (bio)
Ecrasé de Pommes de Terre

Fruit
6rillé aux pommes

Semoule

Fromage

Creme brulée

VENDREDI
09/02

Pates a la bolognaise (bio)

Poélée

Quiche lorraine / Salade composée / Avocat éﬁ
oy

Fruit
Yaourt

Des difficultés d’approvisionnement peuvent entrainer des modifications des menus annoncés




