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Exemple 
 

Français – rédaction : 
 

Ecrire un texte pour que 
d’autres  comprennent et 

puissent réaliser.  
Modifier son texte si 

besoin. 
 

TICE : 
 

Présenter son texte en 
insérant une photo 

FRANÇAIS 
 

Langage oral : 
-  Utiliser le lexique spécifique à l’activité 
-  Participer à l’élaboration d’un projet d’activité
-  Faire des observations et des propositions 
claires 
Lecture : 
- Lire des textes en lien avec l’activité sportive 
de référence 
Rédaction : 
- Rédiger un projet d’activité 
- Rédiger des conseils à destination d’un 
groupe observé 

SCIENCES EXPERIMENTALES ET 
TECHNOLOGIE 

 
-  Connaître le fonctionnement du 
corps humain et en particulier les 
mouvements corporels 
-  S’approprier des notions 
scientifiques en ce qui concerne les 
leviers et les équilibres 
-  Représenter à l’aide d’un schéma 
un parcours 

MATHEMATIQUES 
 
- Connaître les relations et les 
propriétés géométriques 
suivantes : alignement, 
perpendicularité, parallélisme, 
symétrie axiale 
- Utiliser le lexique associé  à 
bon escient 

INSTRUCTION CIVIQUE ET 
MORALE 

 
- Développer la solidarité 
- Développer l’esprit critique 

PRATIQUES ARTISTIQUES ET HISTOIRE 
DES ARTS 

 
Arts visuels 
- Décrire et analyser des photographies 
prises lors des séances d’E.P.S (figures, 
postures,…) 
- Observer et analyser des productions 
(photographiques ou filmées) 
d’enchaînements dans la discipline de 
référence 
Education musicale 
- Repérer des éléments musicaux 
caractéristiques, les désigner et caractériser 
leur organisation (succession, simultanéité, 
ruptures, …) en faisant appel à un lexique 
approprié 

ACROSPORT 
Réaliser devant un 

public un 
enchaînement 

acrobatique collectif 

TECHNIQUES USUELLES DE 
L’INFORMATION ET DE LA 

COMMUNICATION 
 
- S’approprier un environnement 
informatique de travail 
- Créer, traiter, exploiter des 
données 
- S’informer, se documenter 


