
Test de connaissance des gestes de premiers secours 

Fais une croix devant les réponses correctes. 

 

L’alerte 
 
Je suis seul(e) chez moi, la poubelle est en feu : 

1  Je sors en courant. 

2  Je pleure. 

3 Je me cache sous la table. 

4 Je téléphone. 

5 Je me sauve dans ma chambre. 
 

J’appelle au téléphone… 

6 mon père 

7 un copain 

8 le SAMU 

9 ma grand-mère 

10 les pompiers 
 

Je relie d’un trait chaque numéro au bon service : 

15   gendarmes 

17   SAMU 

18   pompiers 
 

Au téléphone, je dois dire… 

11 mon âge 

12 le nom de ma rue 

13 mon poids 

14 le nom de la ville 

15 le numéro et l’étage 

Les gestes efficaces 

 

Ma petite sœur se brûle la main, je dois : 

16 mettre du vinaigre dessus. 

17 mettre du beurre dessus. 

18 mettre de l’huile dessus. 

19 mettre un linge propre dessus. 

20 mettre sous l’eau froide pendant 10 
minutes. 

21 mettre une poche de glaçons dessus 
pendant 10 minutes. 

 

Mon copain tombe de vélo, il me dit qu’il a mal à la 
jambe : 

21 Je le relève. 

22 Je masse sa jambe. 

23 J’appelle au secours. 

24 Je le rassure. 

25 Je me sauve. 

 

Je suis avec mon grand-père dans le jardin, il tombe 
et ne se relève pas : 

26 Je le secoue. 

27 Je l’appelle. 

28 Je cherche un adulte. 

29 J’appelle le 15.  

30 Je lui donne des petites gifles. 


