Quelques propositions
d’activités
avant le démarrage
et entre les séances



Propositions de questionnement pour faire
émerger les représentations

» Citez dix mots en lien avec l'activité voile/kayak
puis proposer un classement (matériel, type
d’embarcation, actions, environnement, épreuves,
securite, ...)

 Compléter un tableau du type : Ce que |'on sait, ce
gue l'on croit savoir, ce qu’on souhaiterait savoir
sur la pratique des activités nautiques.

* En quelle(s) matiere(s) sont fabriquées les
embarcations ? Sachant que les optimists sont en
aluminium (métal, 35 kg), comment font ils pour
flotter ?



Quelques propositions
préalables a la pratique

Matelotage (noeuds, vocabulaire propre a la voile, ...)

Observation et étude de phénomenes météos
(relevés, fabrication d’instruments...)

Modélisation de certains phénomenes (résistance de
la dérive, effet du vent sur la voile, propulsion, ...)

Réalisation de maquettes pour aborder les themes
de la flottaison ou de |la poussée du vent

Etude de textes documentaires ou de récits



Exemples en kayak

Indique a quoi servent les éléments suivants sur un kayak

- Le siege M

Mettre chaque numéro a sa place:

- 1-La proue - 6 — La pagaie double - La pagaie
- 2-La poupe -7 — Le gilet de sauvetage

- 3 -L'assise - 8 — La sous cutale

- 4-1La pelle -9 — L'emplacement pour le bidon étanche

- 5—Le shorty - 10- Le cale-pieds

- Les bosses:

Yat™

- Les réserves de flottabilité

- Les cale-pieds :
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Exemple en voile

Indique les numeros dans les cases.

[] pagae
[] naie-bas

[:] pults de darive

[C] grouette

[[] ecoute ge voue

http://www.asnquiberon.com/wp-content/files/Fiches_techniques_lexique_evaluation_Voile.pdf

Glossaire

voile

livarde

mat

taquet

hale-bas

étembrai T L barre

puits de
dérive

safran
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Lexique des termes marins

§ Babord

§ Tribord :

§ Border la voile :

§ Choguer la voile :

§ Deriver :

bdom -

A quoi sert-il 7

§ Dessaler :

b -

A quoi sert-il ?

§ Empanner :

§ Faseyer :

§ Graer :

§ Virer de bord :

oEM
s

dom -

A quoi sert-glle ?

§ Giter :

T S IR SR (R -

bdom -

A quoi servent-glles ?
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Exemple de module en voile

Compétences spécifiques abordées pendant I'activité dans les domaines de

L’Equilibre

La Propulsion

La Direction

Connaissances lices a
Pacnavité

séance Matin

- pagaies, dénve,
gouvernail (barre.
safran)

- ¢’equilibrer sur son bateau
- s2 déplacer dans et hors du batean

- uttliser les pagaies pour se
deplacer

- agr sur la barre pour se dinger

- chotsir I’ equipement necessaire

- s’aquiper en fonction des
conditions metéos

- nommer les différentes parties
du batean

- nommer le nom des
equipemants

| - équiper son bateau

1™ séance Aprés-mudi

- avec voiles Breiz-Aisne
ou voiles optimust s1
conditions favorables

- se placer pour equlibrer

- urtliser les voiles Breiz-
Alsne pour avancer
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- MAINTENIT U C3P 21 poussae
(vent arriére) ou en vent de
Tavers (grand largue)

- amarrer son bateau
a un autre bateau




Notions a aborder ou a

reprendre en classe entre Ia
1°° et Ia 2°™ séance

- nonuner les différentes partes ot les equipements du bateau

- utliser le vocabulaire adapte

L’ Eguilibre

La Propulsion

La Direction

Connaissances lices a ’activite

2% séance Matin

- volles optinust

- se placer
par rapport 3 la voile gonflée
(le barrewr face a 1z voile)

- se placer pour aquilibrer

son bateau (placement longitudinal

et lateral)

- agir, étre mobile avec tout
I’équipement du bateau

- agir (trer, lacher)
sur I'écoute de voile
pour faire avancer le bateau

- MAINteniT Un C3p 21 poussee
(vent arriere) ou 2o vent de
Tavers

- s’arréter face au vent (position

d’attente)

2*™ séance aprés-midi

- voiles optimist

Notions a aborder ou a

reprendre en classe entre la
2 et la 3" seance

- e placer
par rapport a 1z voile gonflés
(le barreur face a la voile)

- se placer
pour mertre son bateau a plat

- se deplacer
lors du viremsnt de bord

- reprasenter le vent sur un schema

- prendre toutes les
commandes (barre et écouts
de voile) des que possible

- maimtenir de la vitesse pour
IMANCAUVTEr

- identifier la direction du vent sur un plan
- systématiser les manceunTes (embarquement, chronologie des manceuvtes,.. )
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- greer son bateau

- faire un neeud de 8 sur I’acoute
de voile
- estimer lz direction du vent

'

- virer de bord (virer face au venr:
en poussant la barre)

- TETOUver ua Cap
apres le virement de bord

- DAVIEUET en vent de Tavers

- estimer la vitesse du bateau en
deplacement pour manceuvTer

- enchainer rapidement des
actions pour embarquer et
debarquer




Conditions meteo -

Dafe Vemt: O fgble Cmoyen O fort
Momde lexercice ©
L T | T T O OSSOSO
Deszine icl ce quiil fallait foire -
Culas-tu appris ow compris en faisant cet exercice »
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Bilan de la journée VOILE

. Conditions météo:
Date: )4|on (43 Vent : O faible ®Wmoyen O fort

Nom des exercices:

Que fallait-il faire ?",.)@QJM)MY\L Loa ‘.‘Q\JM&M%\( 000,84

el X 2koma. <

\

A N Y MO Al

7

Qu'as-tu appris ou compris en faisant ces exercices ?

. o z i £
f;\'c\i c\.l’}-lmm Qe G0 ATN0 LA MJN%

3 \u y
! & M annsth o dud _g\&l"\ o Lo (no e

j \
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Bilan de la journée VOILE

. QJoy 43 Conditions météo:
s : Vent : B faible S moyen 0O fort

Nom des exercices: .

OO e Tt T eenene

JR e N

[; Dessine ici ce qu'il fallait faire :




Activité 11 - Colorie les bateaux gui sont arrétés : Activité 12 : Dessing les gouvernails pour gue les 3 bateaux puissent rejoindre la baleing -
Objectif : Comprendre ce quest un arrét. O jectif : comprendre le foncTionnement du gouvernail.

(P78 JL %ﬂ
»‘? r 1 q
fﬂ? A A A

4] Cemplive las phrases aver les allures seivanbes | [ Pris - Wonl da WS - Vont amdna - Langus -Fass au vent |

Activite 13 : Dessine la voile, le marin et le gouvernail : L bateara 4 ezt au
Ob jectif : comprendre ce qui se passe lors dun changement de direction La hatag 1 &t au

e batmes 2wt au

Lo habaoe 5 el au

L batmang 3 eent 2y

I

LE VIREMENT DE BORD *

Lo habag B &t au

Le babeaa T et
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," *: m capable de faire,

Assurer sa securite, eire autonome

| Je sais naviguer seul ¥ compris embarquerdebarquer

Te repere los risques (derve, collision, coups da bims. . ) | Te sais greer moa batean

Te rallie ua point donze quells que
solt la direction du vent sur une

/ Je swis attentf aux changements des condiions meteo |

Te sais réagir en situation difScile (remosquage, chute) |

grande distance

S repérer - - : :
E Je realize un parcours prévn enme plusieurs bouses || Je sais prendre deux reperes fizes

Je sais reconnalire la direction du vemt

Je sais guelles directions je peux prendre en fonction du vent

Je ramene mon bateau au point de dapart

T'ai dias repéres pour maviguer en vent de travers

Se propulser IMutilize 1a pagaie en plos de la voile par vent Sxible ” TMusilize la voile avec vent de wavers

Tuzilize 1z pagaie pour aller plus loin, plus vite | | Tuzilise 1z voile avec vent srmiers | | Je sais sccelarer et ralensir |

T'utilise la pagaie pour awancer | | Tutilize la woile écran ou Breiz-Alsne pour avanoer || Je me mets face au vent pour attendre |

Se diriger Te change de place dans le batean sans licher la barre | |I‘ul:iJise 12 barTe pour tenir 1m cap | | Tutilize 1a barre pour virer |

Je zais installar seul L= goarvemail ” Ja chanze de place dans le batesm sans changer la position de la bamme | | T'utlise la barmme pour empanner |

J'évalue mes progrés a la voile !

Sequilibrer Te pean: me lever e2 « faire le tour » du bateau | | Tequilibre le batean en fonction de 12 place de mon aquipies

Ja pex massesir 3 differents endroits du bateau | |.Te peux me deplacer an meme temps JUe MOn equipisr | | T equilibre 1= batean en fonction de 1"action da vent
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MNoms des éléves

Je connais / je sais

Le | Les parties du bateau
"3: f:ﬂ':‘il:]]:* Les termes de navigation (virer, empanner, border,
’ suivre un cap)
Les regles | Mettre mon gilet
_de  ['Vérifier mon bateau
sécurité ——
Me comporter en équipier responsable
Gréer Installer 1'écoute de voile
dencer | Effectuer un noeud de 8
le bateau | Attacher la livarde
Préparer mon safran
Pagaver de mamere efficace
Me placer en position de barreur
Enchainer des actions pour embarquer et débarquer
Avancer avec le vent arriére
Manceuvrer | Me mettre face au vent pour m’arréter
b le Avancer en vent de travers
atean =
Virer de bord
Empanner

Naviguer seul (v compris embarquer et débarquer)

Me rendre sans aide a différents points en fonction de la
direction du vent
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ADAN 2007 gy : ;
- Guide VOILE KAYAK Une journée Autres

% :
plus ! pratique

_alabase Lexigue ____ressources

Fiche individuelle d'auto-évaluation

Colorier le kayak au fur et a mesure des acquisitions.

MAITRISE DU KAYAK
- aller en ligne droite en avant sans pagaie
aller en ligne droite en avant avec pagaie
effectuer un slalom
. effectuer un parcours rapidement
Se propulser en avant en tirant
un autre kayak
6 se propulser en arriére EVALUAT"ON KA YAK
7. s'arméter sans rien heunter
8 embarquer
9 débarquer
10 effectuer une circulalre
11 : rester en equilibre sans chavirer
partous les temps

EQUIPEMENT et SECURITE
12 - adapter sa tenue a |'activité et @ la météo
13 transporter un bateau avec un camarade
14 respecter et ranger le matériel

(gilet, pagaie, kayak)

ENVIRONNEMENT
SECURITE 22 . respecter les autres usagers,
15 régler et attacher seul son gilet de sauvetage les animauy, les végétaux
vérifier les attaches du gilet d'un camarade 23 ne pas laisser de traces de mon passage
. ne pas paniquer en cas de chavirage
- porter assistance a un camarade qui a chaviré
s'accrocher en radeau de sécurité rapidement
‘récupérer sa pagaie en pagayant avec les mains
- respecter les consignes sur la base, surl'eau et
hors de l'eau

Accueil Quitter
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