
Quelques propositions 
d’activités  

avant le démarrage  
et entre les séances 

P. Lesellier - CPD EPS 95 



Propositions de questionnement pour faire 
émerger les représentations 

• Citez dix mots en lien avec l’activité voile/kayak 
puis proposer un classement (matériel, type 
d’embarcation, actions, environnement, épreuves, 
sécurité, …) 

• Compléter un tableau du type : Ce que l’on sait, ce 
que l’on croit savoir, ce qu’on souhaiterait savoir 
sur la pratique des activités nautiques. 

• En quelle(s) matière(s) sont fabriquées les 
embarcations ?  Sachant que les optimists sont en 
aluminium (métal, 35 kg), comment font ils pour 
flotter ?   
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Quelques propositions  
préalables à la pratique 

• Matelotage (noeuds, vocabulaire propre à la voile, ...) 

• Observation et étude de phénomènes météos 
(relevés, fabrication d’instruments…) 

• Modélisation de certains phénomènes (résistance de 
la dérive, effet du vent sur la voile, propulsion, …) 

• Réalisation de maquettes pour aborder les thèmes 
de la flottaison ou de la poussée du vent 

• Etude de textes documentaires ou de récits  
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Exemples en kayak 

Livret  du kayakiste  Service des sports ALBI  – CPC EPS SEVIN Laëtitia  
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Exemple en voile 

http://www.asnquiberon.com/wp-content/files/Fiches_techniques_lexique_evaluation_Voile.pdf P. Lesellier - CPD EPS 95 



F. DELAY-GOYET CPC EPS Meyzieu, P.L. PAQUIEN CPC EPS Décines, V. MOLETTE CPC EPS du PORT 1, ETAPS Cannes. 
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Exemple de module en voile 
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