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Ce livret de bord t’appartient. Pour chaque situation vécue sur ton optimist, ce livret te présente
des compétences a travailler. Il est pour toi un outil précieux qui va te permettre d’avoir des indi-
cations précises sur ce que tu sais faire, ce que tu ne sais pas faire, ce qui te reste encore a faire.
Avec ce livret un voyage sur I’eau s’offre a toi. Alors n’hésite pas et embarque sans peur dans
cette aventure. Passe tes épreuves ou « bords » avec succes et gagne d’année en année les brevets
afin de devenir moussaillon puis matelot et enfin capitaine.

BON VENT !!!
TEST « VOILE »

J’ai effectué et réussi mon test de natation tout équipé (gilet, chaussures, tee-shirt) a
I’école de voile.
oul

L’ENVIRONNEMENT DANS LEQUEL JE PRATIOUE LA VOILE

Je connais les caractéristiques de ’environnement dans lequel je pratique la voile.

NON

JE COCHE LES ELEMENTS QUE JE REPERE

Je respecte cet environnement.
Mon réglement

 Je ne jette rien dans 1’eau car je connais la
durée de biodégradabilité des déchets.

 J’utilise les poubelles mises a ma disposi-
tion.

o Je signale les objets polluants ou dange-
reux reperes.

e Je ne crie pas.

e Je ne dérange pas les animaux que je ren-
contre.

 Je ne piétine pas et n’arrache pas les végé-
taux.

Rappelle-toi que pour protéger I’environ-
nement, il faut :

=  Produire moins de déchets, les trier
pour les recycler.

Ne rien jeter dans la nature.

Ne pas polluer I’eau et 1’économiser.
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Je rencontre sur mon plan d’eau :
Les animaux :
Les végétaux :

Je représente et j’oriente le plan d’eau :




LA SECURITE

Je connais les consignes de sécurité, je les applique.

Je n’ai pas le droit d’embarquer si je n’ai pas :
Un gilet de sauvetage

Le gotter

Le maillot de bain

Réussi un test de natation

L’autorisation du moniteur

Une casquette

Un bout de remorquage

OO0 O0o0oo-go-g

Le gilet de sauvetage :

Je peux détacher mon gilet de sauvetage lorsqu’il fait chaud.

Je vérifie que le gilet est a ma taille.

Je choisis un gilet le plus grand possible pour étre a ’aise.

Une fixation du gilet passe entre mes jambes (sous cutale).

Tous les points d’attache sont utilisés (capelage complet du gilet).

Si le gilet est en mauvais état (déchirure, points d’attache...), je le signale au moniteur.

OO0 ood

S’il fait chaud : Je peux détacher mon gilet de sauvetage 0 vrai o faux

Le dessalage : lorsqu’on dessale, le bateau se renverse, le mat est dans 1’eau, la dérive vers le ciel.
Le bateau flotte, méme a I’envers : o vrai o faux

Si je dessale :

0 J’essaie de redresser mon bateau.

0 Je rejoins la berge a la nage.

0 J’embarque dans le bateau d’un copain.

O Je reste accroché a mon bateau en attendant le bateau de
sécurité.

Si un autre bateau dessale :

0 Je continue I’exercice demandé.

0 Je plonge immédiatement pour secourir mon copain.

0 J avertis le moniteur ou I’enseignant.

0 Je respecte les consignes du moniteur ou de 1’enseignant.

LA PREPARATION

Je sais me préparer et je connais les éléments du bateau.
1)  Je sais me préparer.

Je protége mes pieds avec des chaussures fermées.
Je mets un gilet correctement attaché.

Je protége ma peau du soleil.

Je protége mes yeux du soleil.

Je vérifie I’équipement de mon camarade.
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2) Je connais les éléments du bateau.
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3) Relie par une fleche les éléments qui ont l]a méme fonction sur un optimist et sur un vélo.

OPTIMIST VELO
La voile O O Le guidon
La coque O O Les pédales et le frein
Le vent O O Les muscles du cycliste
La barre O O Le cadre
La dérive O O Les roues
L’écoute O O Le dérailleur
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LES N(EUDS

Compleéte les phrases avec le nom des neeuds et
relie avec une fléche les 2 cadres grisés a leur nceud:

neeud de 8 - neeud de cabestan - neud de chaise

« Je fais la téte de pirate, je I’étrangle et je lui
pique un oeil. »

« Je sors du puits, je fais le tour de l'arbre et
j'entre a nouveau dans le puits. »

Le o, permet de fixer le
hale-bas a la livarde.

On utilise le
amarrer les bateaux.
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l i e I est utilisé
S . - pour arréter 1I’écoute.

Tinpe 1 Finpe 2



L’EQUILIBRE

Tu 95 fait ton exercice d'équilibre !

| Heuloul. I

ﬁ Ll’u Las véusst ?..
- ‘v};{euu\l‘on... ‘l

Voici 3 bateaux : place les deux enfants a ’aide d’une croix.

Equilibre [atéral
e 1) )
7 =
Equilibre longitudingl
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LES PAGAIES : Propulsion-direction sans gréement

Et pourquoi le moniteur il 2
un moteur et pas nous ?..

Place le gouvernsil pour sller dans Lo direction voulue :

Indique o direction que prend ton optimist :

Y.
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LA DIRECTION

1) [Indique le nom des différents éléments.

1:

i l 14+2+3=

\

\

La dérive et la safran peuvent étre comparés a un rail.

In]

La barre n’est plus
La barre est dans P

tourne.

B’ °~

Dessine la barre « a fond »
dans le coin du bateau.

__I»

I’axe, le bateau va [—p RS
tout droit. =

l,“
:/'
/

<— dans ’axe, le bateau
"

11 est impossible que le
bateau tourne a angle
droit car il n’y a pas de
rail a I’équerre !

N
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LES ALLURES

Heu | Joi d&
Compléte les cadres avec les allures suivantes :  louvoyer

vent de travers
vent arriere
pres
vent debout
grand largue

&)
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L’ARRET OU LE « FACE AU VENT »

Face 3 l9 plule, cest mon moral qui se dégonfle..

N ‘\\‘.‘-.“ by \ :
N \ = Q \ fﬂ ..\-‘

1) Dessine la voile et le gouvernail sur les bateaux 1 et 2.
2) Choisis la bonne position d’arrét parmi les bateaux a, b, ¢
(entoure la bonne proposition) :

3) Complete le texte en tenant compte de ce que tu sais faire :
Je navigue vent de travers.

Pour ralentir mon bateau, jedois ... ma voile.
Pour arréter mon bateau, jedois ................ ... vers la voile.
Pour maintenir mon bateau a 'arrét, ma voile doit étre

ma bdme étant située au-dessus



4) Identifie d’abord les positions (allures) des bateaux 1, 2, 3 par rapport au
vent :

5) Choisis maintenant la bonne trajectoire pour que les bateaux s’arrétent a
la bouée (entoure la bonne position) ©

Bateau 1 A ou B
Bateau 2 C o D
Bateau 3 E o F

ile
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LES MAN(EUVRES, LA NAVIGATION EN POUSSEE

Place les voiles et le gouvernail.
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LA NAVIGATION AU VENT DE TRAVERS

' -

— F= ’
EL st on continue notre navigation | " T

2u vent de travers, on arrive ol ? A

Je sufs face 9
™m2 voile

Je fais le par-
cours, je he tou-
che pas les

-~
—— - -
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LA REMONTEE VERS LE VENT

1) Entoure les bateaux qui avancent, indique le parcours qu’ils devront
effectuer pour atteindre la bouée au vent.

2) Choisis la ou les bonnes réponses en placant une croix.

1. Pour ralentir sans lacher I’écoute
71 je mets mon bateau face au vent
7] je mets mon bateau vent arri¢re
I je ne peux pas ralentir @

2. Au vent arriére
") mon écoute est choquée (lachée)
7 jereléve ma dérive
1 je dois faire des zigzags

3. Virer de bord, c’est
0 chavirer
) changer de coté (d’amure)
0 faire demi-tour

4. Empanner, c’est
71 €tre en panne
) changer de coté (d’amure) en passant face au vent
71 changer de coté (d’amure) en passant vent arriere
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LA FORCE DU VENT

C'est des 1805 que Francis Beaufort concut une échelle de classification et de dési-
gnation de la force du vent par degrés successifs, numérotés de 0 a 12. Cette échelle
(de) Beaufort, initialement destinée a améliorer la concision et la précision des jour-
naux de bord, est aujourd'hui d'un usage universel en météorologie marine ; elle est

¢galement applicable sur la terre ferme a travers des
descriptions de substitution concernant l'observateur et

le milieu environnant.

Degré | Terme descriptif | Vitesse Vitesse Observations en mer Observations sur terre
Beaufort moyenne en |moyenne en
neeuis km/h

0 Calme =1 =1 La mer est comme un miroir. onne sent pas de vent | la fumée s'aléve

verticalement.

1 Trés légére det14d3 De1as [Quelgues rides en écaille de poisson, mais onsenttrés peu le vent; sa direction est

brise $ans aucune écurme. revelée par la fumée qu'il entraing, mais non
parles girouettes.

i Légere brise dedan deBatt [Yaguelettes courtes aux crétes d'apparence Le vent est per;u auvisage ; les feuilles
witteuse, ne déferlant pas. frétnissent les girouettes tournent.

3 Petite hrise de 7410 | de124d19 |Trés petites vagues (erviron B0 cm de hauf) ; les|Les drapeaulégers se déploient; les fauilles
crétes commencent & déferler, les moutons et les rameal sont 5ans cesse agités,
apparaissent,

4 Jolie brise de 11416 | de20428 |Petites vagues s'allongeant, rmoutons Le went souléve la poussiére, les feuilles et les
namireds, morceaux de papier, il agite les petites

branches ; les cheveuy sont derangés, les
véternents claguent.

5 Bonne brise de17421 | de29438 |vYagues modérées (2 m de haaty, nettement Les yeux sont génés par les matiéres dans
allongées ; beaucoup de moutons  embruns.  |I'air; les arbustes en feuilles commencent 3 se

balancer: desvaguelettes se forment surles
plans d'eau.

6 Vent frais de 22427 | de3d9449 [Deslames se forment les crétes d'écurme Les manches sont gonfiées parles cités,
hlanche g'étendent ; davantage d'embruns. I'Utilisation des parapluies devient difficile ; les

grandes branches sont agitées, les fils des
lignes électriques font entendre un siflerment,

7 Grand frais de 28433 | des04 61 |Lamergrossiten lames déferlantes  'écume  |La marche contre le vent devient pénible ; les
cormmence 3 &tre soufée en trainées dans le lit |arbres sont agités en entier.
duvent.

8 Coup de vent | de34340 | deB2a74 [Leslames ateignent une hauteur de l'ordre de |La marche contre le vent estirés difficile ) le
St tourbillons d'écume & la créte de lames,  |ventrasse des rameais
trainées d'écume.

9 Fort coup de de 41347 | de75488 |Grosses larmes défetlant en rouleaus, Les enfants sont renversés | levent arrache les

vent tourbillons d'embruns arrachés auxlames, tuyaux de cheminées et endommage les
nettes trainées d'écume ; visibilité réduite par  |toitures.
les embruns.

10 Tempéte de 483465 | de 894102 [Tres grosses lames déferantes (9 mde hauty; |(Rarement ohseré & terre)) Les adultes sont
écurne en larges bancs formant des trainées  |rerversés  les arbres sont déracings, les
blanches  visibilité réduite par les embruns. hahitations subissent d'importants dommaoges.

" Violente de 56363 |de 103 & 117|Lames déferlantes d'une hauteur {Trés rarement ohsené 4 terre) Ravages

tempéte exceptionnelle  mer couverte d'écurne blanche ; |étendus.
wigibilité réduite.
12 Ouragan Bdetplus | 118 etplus |Lames déferlantes énormes {85 creus {En principe, degré non filisé) Ravages

atteignant 14 m), mer entidgrement blanche ; air
plein d'écume et d'embruns ; visibilité frés
reduite.

désastrew: : violence et destruction,
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LA FORCE DU VENT

Echelle de Beaufort sensorielle : suivre les fléches pour déterminer la force du vent.

SENTEZ-VOUS oul
LE VENT SUR e
VOTRE
VISAGE ?

Déferlantes, la
mer devient
blanche

Les grosses
branches
bougent

Observez
i s FORCE 7
et +

Ecume sur
la créte des
vagues

Observez
la mer FORCE 6

Trés nom-
breux mou-
tons

Les petites
branches et
les arbustes

Les feuilles

bougent

Observez
la mer

Nombreux
moutons

La mer est
ridée

La mer est
comme un
miroir

FORCE 0

Quelques
moutons

Vaguelettes

FORCE 1
FORCE 2

- e

! P soustles pour tien | Cest ta voile
qui est mal orientée.
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LEXIQUE

ABATTRE: Un bateau abat, fait une abattée, quand il change de direction en s’écartant de 1’axe du vent
(contraire: lofer).

ABATTEE: Action d’abattre, s’écarter de I’axe du vent en mettant la/bfrre au vent (contraire: auloffée).
ABORDER: Un bateau aborde une bouée, un quai, une autre embarcat{pn en venant au contact (accostage).
AFFALER: Faire descendre, amener les voiles.
AMURE: C6té au vent, coté sur lequel le bateau regoit le vent (babor ou tribord), c¢’est-a-dire le co6té op-
posé a la voile.

ALLURES: Différentes positions du bateau par rapport au vent (prés,
ASSIETTE: Position de la coque sur 1’eau. Lorsque le bateau penche,|
exemple, le déplacement d’un enfant dans son bateau modifie I’ ass1ettq
AULOFFEE: Action de lofer, se rapprocher de I'axe du vent. B
AU VENT: Coté du bateau situé du c6té d’ou vient le vent (contraire: s
BABORD: Coté gauche en regardant I’avant du bateau.

BARRE AU VENT: Mettre la barre-du coté d’ou vient le vent (coté| odpose a la voile), c’est-a-dire faire
abattre le bateau. \

BORD: Route suivie par un bateau au louvoyage sans changer d’amure d:‘x. : dans le « zigzag », soit un zig
soit un zag). :
BOUT AU VENT: Etre face au vent dans 1’axe du vent (ou « vent debouf| b).
BOUT: cordage.

BORDER: Border la voile ou I’écoute c’est tirer ou raidir I’écoute pour
teau (contraire: choquer).

CA : Dir€ction suivie. Prendre, tenir un cap, c’est suivre une dlrectlom ace a un repere sur la cote (un
sur un compas (cap magnétique). ,

Choquer la voile ou I’écoute, c’est relacher ou mollir I’ eéc ute pour ecarter la voile de I’axe

t de travers, vent arriere...).
ssiette du bateau est modifiée. Par
bateau.

le vent).

procher la voile de I’axe du ba-

s —

DESSALER,;DE SALAGE: Synonyme: chavirer, chavirage. L
DERIVER: Se d¢éptacer latéralement par rapport a la route ou au cap suiyi|sous I’influence du vent ou du
courant. Un bateau dg¢tive lorsqu’il flotte au gré du vent ou du courant sang [dvancer ni faire aucune manceu-
vre. .
DRISSE: Cordage servant a.hisser la voile. '
ECOUTE: Cordage servaNr_la voile (voir : choquer, border).
EMPANNER, EMPANNAGE.: hanger d’amure (de coté a la voile) en paskant par le vent arriére.
FASEYER: Une voile faseye larsqu’ e“nex'reste pas parfaitement pleine met a battre.

FRAICHIR: Se dit du vent qui augmente-d’intensité (il forcit).

GAGNER AU VENT: Avancer contre le vept, én tirant des bords.

GITER: Un bateau gite ou prend de Ia “iIpenche sous I’influence |du'vent, ¢’est-a-dire du c6té de
la voile. H“m .

au \ent de h:avers

LARGUER: Laisser aller, larguer une amarsg, upe €coute;¢’ est detacher dl’ point ou ils étaient retenus et
les abandonner entiérement. '

LOFER: Un bateau lofe, fait une auloffée, qu
(contraire: abattre).

LOUVOYER: Tirer des bords (falre des « 21gzag ) en nav1guant au pr s lte <ﬁti;ement tr1b rd et ba-

sdfile de I ;2 duve sdeg erlavo e.
pour gag chsau-ver est a dire se rapprocher d’un

nail qui permet de diriger le bateau.
e-du.coté ou va le vent. o

s

il change de di.recuon eln E approchant de axe du vent

REMONTER AU VENT: Tiri
point situé dans I’axe du vent.
SAFRAN: partie immergée du gotw
SOUS LE VENT: Coté du bate '
STICK: Rallonge articuléé de 1
TIRER DES BORDS: Voir lo voyer (faire des zigzags).

TRIBORD: Coté droit efl regardant I’avant du bateau.

VIRER: Action de changer de direction en franchissant I’axe du vent, face a celui-ci.

arre. e
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MES CONNAISSANCES SUR LA VOILE DANS LE MONDE

Je colle des photos découpées dans un journal ou dans une revue.
Je peux citer le nom de grandes courses de voile.
Je peux citer le nom de sportifs célebres du monde de la voile.
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LE CLUB OU JE FAIS DE LA VOILE

Le nom du club :

Le nom des moniteurs :

Je dessine I’écusson ou le fanion du club

Je colle quelques photos prises pendant mes séances de voile
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CONSTRUCTION DE
MON OPTIMIST




\ MAT?*
\ LIVARDE* /

\\\ \ ] )
" ¥

BARRE BOME*

SAFRAN

PUITS DE DERIVE

DERIVE

* a construire avec des baguettes en bois
(type pique a brochette)

e



