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ERNELLE  ET  LES  NOUVEAUX  RYTHMES  SCOLAIRES  

  

L   ont  fait  
  

Sur   la   base   des  meilleures   pratiques   identifiées   dans   les   différentes   écoles   qui   ont   adopté   les  
nouveaux   rythmes   à   la   rentrée   2013,   il   est   possible   de   fournir   des   éléments   de   réponse   aux  
problèmes  que  peuvent  rencontrer  dans  certains  endroits  les  élèves,  les  parents,  les  enseignants  
ou  les  collectivités.  

En   premier   lieu,   il   convient   de   rappeler   que   les   objectifs   de   la   réforme   sont   particulièrement  

pour  faciliter  les  premiers  apprentissages.  

Il   import
  

iculière  sur  quatre  
points  :  

1. respecter  une  
de  repos  des  enfants  (sieste)  ;  

2. aider   les   enfants   à   se   repérer   dans   les   lieux   identifier   les   adultes   de  
  ;  

3. organiser  avec  un  soin  particulier  la  transition  entre  le  scolaire  et  le  périscolaire  :  
4. adapter  les  activités  aux  besoins  des  jeunes  enfants.  

  

temps  calmes  et  de  repos  des  enfants  

Le   respect   des  

toujours  respecter  ses  besoins  de  sieste.  

Si  les  besoins  de  chaque  enfant  sont  variables,  il  importe  de  prendre  en  compte  les  besoins  généralement  
constatés  :  

 l -­‐14  heures  et  de  12  heures  pour   les  
enfants  de  3  à  5  ans.  

 j temps  de  sommeil  dès  la  fin  du  déjeuner  :  une  sieste  

  

onibles   pour   les  
apprentissages.  

Comme  cela  se  pratique  habituellement,  il  
fin   de   la   pause  méridienne.   Il   faut   permettre   aux   élèves   de   dormir   pendant   une   heure   trente   à   deux  
heures  pour  satisfaire  leur  besoin  de  sommeil.  
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e  avec  toute  la  souplesse  nécessaire  à  la  prise  en  compte  
des  besoins  de  chaque  enfant  qui  évoluent  entre  2  et  5  ans.  La  sieste  des  élèves  de  2  et  3  ans  prime,  sauf  

moyenne   section,   elle   n'est   pas   obligatoire,   cela  

regroupés   dans   un   endroit   calme   avec   des   activités   d'écoute   ou   de   lecture.   Pour   les   élèves   de   grande  
section .  

Un   réveil  progressif  et  échelonné  peut  permettre  aux   jeunes  enfants  un  accès  adapté  à   leur   rythme  aux  
i.  

-­‐midi  afin  de  ne  pas  compromettre  son  sommeil  de  la  nuit.  Enfin,  comme  cela  
est  déjà  recommandé,  un  enfant  qui  ne  dort  pas  au  

  

  pour  les  rendre  plus  disponibles  pour  apprendre.  

  

.     
réforme   des   rythmes   car   elle   conduit   les   enfants   soit   à   fréquenter   davantage   de   lieux   avec   les   activités  
périscolaires,  soit  à  utiliser  des  locaux  scolaires  hors  temps  scolaire.  
des   lieux   par   les   enfants   et   de   pré
horaires.  

Dans   plusieurs   académies,   on   a   constaté   les   bonnes   pratiques   consistant   à   mettre   en   place   une  
amilles  repèrent  rapidement  

les  lieux  et  les  aménagements  pour  des  temps  et  des  activités  différenciées.  

  photo  
utile  que  des   repères   soient  matérialisés  au  sol,  des   flèches  de  couleur  ou  des  pieds,  par  exemple,  pour  
guider  les  enfants  vers  la  bibliothèque,  vers  le  hall  de  sortie,  vers  les  toilettes,  la  c

-­‐petits  pour   lesquels  photos,  symboles  et  
  

  

que   leurs   rôles   et   fonctions.  Avec   les   nouveaux   rythmes,   des   intervenants,   qui   prennent   en   charge   les  

les  parents  et  les  enfants  iden
que  leurs  rôles  et  leurs  fonctions.    

Il  faut  penser  en  début  d'année  à  présenter  aux  enfants  les  adultes  de  référence
   pliciter   le   rôle   du  

directeur.  

Parmi  les  bonnes  pratiques  identifiées,  on  peut  prévoir  un  affichage   école  «  type  trombinoscope  »  avec  
les  photographies,  les  noms  et  les  fonctions  des  adultes.  Pour  structurer  les  repères  et  les  installer  dans  la  
durée  on    peut  reproduire  cet  affichage  dans  la  classe.    
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Les  enfants  ont  aussi  besoin  de  connaître   ,  selon  les  temps  et  les  lieux.  Selon  
  les  exigences  et  les  contraintes  peuvent  varier  

ou  en  activité  périscolaire.  

règles   bien   identifiées   et   stables   selon   les   temps,   les   lieux   et   les  

évoluer  en  sécurité.   bilité  des  équipes  
pédagogiques  et  éducatives.    

Dans  plusieurs  académies,  des  règlements  et  chartes  pour   les  transferts  de  responsabilité  dans  le  cadre  
des  PEDT  
manière  efficace.  

3.  Organiser  avec  un  soin  particulier  la  transition  entre  le  scolaire  et  le  
périscolaire  

En   lien   avec   la   mairie,  
périscolaires  et  aux  transitions  en  les  activités.  

Les   différents  moments   de   la   journée   sont   souvent   confondus   par   les   très   jeunes   enfants.   La   nouvelle  

istinguent  notamment  le  temps  scolaire  et  le  temps  
périscolaire.  

Les  bonnes  pratiques  identifiées  
les  différents  moments   s  dans  le  déroulement  
de  la  journée.  

transitions.  

enfants  la  bascule  vers  le  temps  périscolaire.  

Il  est  
chartes  

es  temps  de  transition.  

du  week-­‐end,   la  pause  après  déjeuner,   le  moment  entre   la   sieste  et   la   reprise  des   activités   scolaires  ou  
  

4.  Adapter  les    activités  aux  besoins  des  jeunes  enfants  

les  enfants  des  

auparavant.  

Cependant,  
temps  calmes  et  des  moments  de  repos.  

     »  qui  pourrait  être  générateur  de  fatigue.  
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Pendant   le   temps   scolaire,   les   enseignants   propo
moments  de  repos,  des  temps  de  jeux,  essentiels  pour  les  jeunes  enfants.  La  durée  des  activités  varie  selon  

  

dont   la  responsabilité   relève  des  communes,   les  spécialistes  soulignent,  

soin  notamment  en  
maternelle,  et  leur  

  temps  pour  soi  ».  Comme  pour  les  activités  scolaires,  la  durée  des  
activités  périscolaires     

bonnes   pratiques   constatées   au   niveau   territorial   montre   que   ces   temps   périscolaires  
peuvent  permettre  aux  enfants  de  bénéficier  de  temps  calmes  ou  de  repos  si  cela  correspond  à  leur  besoin  

particulièrement  ;   découvrir   de   nouveaux   jeux  ;   manipuler   de   nouveaux   objets  ;   jouer   avec   de   petits  
instruments  de  musique  ;  chanter  ;  réentendre  leurs  récits  préférés,  jouer  à  les  mimer,  à  en  reprendre  les  
dialogues     ;   réaliser  des  travaux  

  

En   lien  avec   la   commune,  une   concertation   régulière  entre   les  équipes  pédagogiques  et   les  personnes  
prenant   en   charge   les   enfants   sur   le   temps   périscolaire   est   indispensable.   Il   faut   savoir   réorienter,  

tifs   et   des  
  

  

***  
   (enseignants,   directeurs,   ATSEM,   parents,   personnels   communaux,  

     

De   nombreuses   réponses   ont   été   trouvées   dans   les   différentes   écoles   et   il   importe   de   diffuser   les  
meilleures   pratiques   identifiées   sur   le   terrain.  
maternelle,   qui   ne   date   pas   de   la   réforme   des   rythmes,   trouve   des   réponses   pratiques   au   travers   des  

us  petits.  

informations  complémentaires  à  celles  qui  leur  sont  transmises  ou  mises  à  leur  disposition  dans  les  locaux  
.   Une   information   claire   et   régulière   des   parents   est   en   effet   utile   pour   que   cette   nouvelle  

organisation  des  temps  de  vie  scolaire  et  périscolaire  soit  pleinement  partagée  au  sein  de  la  communauté  
éducative.  
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LES  NOUVEAUX  RYTHMES   LE  MATERNELLE  
Une  semaine  de  4  jours  inadaptée  et  source  de  fatigue  

  pays  de  

élèves  subissaient  à   la  fois  des  journées  trop  chargées  dans  lesquelles   les  temps  de  classe  et   les  
temps  de  loisirs  étaient  mal  équilibrés  et  trop  de  journées  sans  école  ce  qui  était  défavorable  à  la  
continuité  des  apprentissages.  

ent  est  source  de  fatigue  et  de  difficultés  
pour   les   élèves   et   peut   mener,   à   terme,   à   la   démotivation   et   au   rejet   de   certaines   activités  
scolaires.   Ce   constat   est   unanimement  partagé  par   les   scientifiques   spécialistes   des   rythmes  de  

  

De   nouveaux   r
maternelle  et  qui  favorisent  les  apprentissages  

elle  respecte  les  besoins  et  les  ryt   

de  calme  et  de  repos.  

ieux   répartir   dans   la  
semaine   les   temps   scolaires   en   raccourcissant   les   horaires   en   fin   de   journée   (par   exemple   en  

et  leur  disponibilité  sont  plus  grandes  pour  les  apprentissages.  

privilégie  pour  des  apprentissages  demandant  attention  et  concentration,  tels  que  le  langage  oral,  

lui  au  fur  et  à  mesure  de  ses  réussites.    

  


