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 Mise en situation              

 Atelier 1 Nage Equilibre / propulsion      
 
       

 Atelier 2 Ventral/Dorsale Equilibre / propulsion      Poste de Surveillance    
 Atelier 3 Les équilibres Equilibre / respiration            
 Atelier 4 Saut/plongeon Aisance aquatique            
 Atelier 5 Cage aquatique Entrée / immersion / équilibre            
 Atelier 6 - 7 parcours aqua. Aisance aquatique            
             
 


