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Evaluation initiale activités aquatiques cycle 2 lors de la première séance 
 

Ecole : 
 
 
 
 
 
 

Nom : 

                            

Entrées dans l’eau 

1. Entre par l’échelle                             

2. Entre seul assis du bord                             

3. Saute du bord                             

4. Saute avec élan                             

Immersion/Respiration 

1. Refuse l’immersion de la tête                             

2. S’immerge passagèrement                             

3. S’immerge en soufflant                             

4. Se déplace en immersion                             

Equilibres/Déplacements 
1. Ne quitte pas ou passagèrement 

ses appuis au bord 
                            

2. S’allonge et se déplace en ventral 
avec matériel 

                            

3. Se déplace sur le dos avec 
matériel 

                            

4. Se déplace en ventral sans 
matériel 

                            

5. Se déplace en dorsal sans 
matériel 

                            

Nombre de points obtenus 
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