
Prévention du COVID-19 ( coronavirus)
Comment se  laver 
les mains ?
La température de l’eau 
importe peu mais le temps de 
frottage avec le savon joue 
sur l’élimination des virus et 
autres micro-organismes :
•20 secondes, c’est le 
minimum ;
•30 secondes c’est plus sûr.
De toute façon, il faut bien ça 
pour nettoyer soigneusement 
tous les recoins (voir schéma) 
sans oublier l’intérieur des 
doigts, les ongles et les 
poignets. 

Pour atteindre les 
30 secondes, il suffit de 
chanter « Joyeux 
anniversaire » deux fois ! 
Actionnez le robinet avec le 
coude, rincez soigneusement 
et séchez de même, avec un 
rouleau de tissu propre, une 
serviette à usage unique ou 
un séchoir électrique.
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