Placez le masque
sur le visage et
attachez-le :

= soit par les dlostiques
derribre les oredlles,

- solf por les lacets
derriére la téte of la nugue.

' Moulez le renfort
rigide du haut
du masque sur

le nez.

Une fois

les mains lavées,
prenez le bord
rigide par le haut.

les mains avant
de le mettre,

"

Puis lavez-vous

etez-le :
] les mains.

d la poubelle,




