
Le sport, c’est le mouvement ! 
Pour ce deuxième numéro, une retrospective s’impose. 

On parle ‘’ Trail ’’ ? 

Le trail c’est le sport le plus accessible du moment et il y en a pour tout le 
monde et tous les niveaux. Une bonne paire de chaussures, un entraînement 
progressif et c’est parti ! 

Le 25 septembre, Alan HENDRIX, assistant d’éducation, a participé au  
X-Trail en Corrèze, 26km avec 950 m de dénivelé positif pour représenter le 
collège Georges & Marie Bousquet d’Eymet. 

Le trail c’est le dépaysement et le dépassement de soi, un message fort à 
partager. À partager ! Dans un journal sportif… et voilà la naissance du 
journal « Cours toujours » la gazette qui diffuse de l’information, très vite ! 

Et sinon, qui court ? 
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Mme Bonnet, 
professeure 
documentaliste 
Court régulièrement entre 
30 et 70 km par semaine. 
Elle garde un souvenir 
inoubliable de son trail des 
bastides de 44km au 
départ de Lalinde. 

M. Gombaud 
professeur de 
mathématiques 
Coureur régulier et 
expérimenté sur de 
longues distances en trail , 
de 30 à 80 km par semaine 
pour s’entraîner. Notre 
« prof de math » compte 
jusqu’à 7 courses officielles 

par saison. Sa plus 
grande distance courue 
est de 117km. Il nous 
confie que les paysages 
du GRP* furent l’un des 
moments forts de sa 
carrière de coureur qui 
n’est pas prête de 
s’arrêter. 

GRP*: Grand Raid des 
Pyrénées



L’interview sportive 
L’élève Jade Albert, jamais abattue sur 
terre battue.  

Après l’interview du handballeur Thibault le 
mois dernier, l’équipe de ‘’reporters’’ a souhaité 
questionner une athlète qui pratique un sport 
individuel. 

Jade, en classe de 5ème, fait partie des élèves de 
l’internat au collège. 

Pour elle, le samedi c’est tennis. Elle entame sa 
2ème saison au club de Bergerac, entrainée par 
‘’Thomas’’, jeune coach en formation. 

Jade prend le temps de la réflexion pour 
répondre aux questions pointilleuses préparées 
par l’équipe de ‘’reporters’’, Armel DS. et Tristan 
F. 

L’ athlète du jour nous confie qu’elle est arrivée 
un peu par hasard dans le monde du tennis mais 
qu’elle y trouve son compte par le plaisir de la 
pratique.  

Sans esprit de compétition, elle s’entraine sans 
pression et se laisse le temps de mûrir ses 
ambitions.      

"Résultats sportifs de la semaine " 
Rugby avec Morgan B. en Catégorie senior :  
Miramont 11/ 0 La Roque-Gageac  
0 points encaissés à domicile depuis le début de 
saison. 
Basket-ball avec Alan V. Catégorie U15 : 
Bergerac 96/Boulazac 59 
Football avec Maïlie C. Catégorie U11/U13 :  
Eymet 1 / Bergerac 7 
Handball avec Timothé J. Catégorie U13 : 
Eymet 12 / 11 La Force
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LE SAVIEZ VOUS ? 
Le base-ball est le 3ème sport le plus pratiqué en Amérique, Il 
recense 15 millions de joueurs. 

Une équipe de base-ball joue 162 matchs par saison et compte  40 
000 spectateurs par match.  

Pour jouer à ce sport, il faut une batte et une balle 
mais pour l’équipe qui défend, chaque joueur a un gant bien spécifique au 
base-ball. 

J’ai choisi de vous parler de ce sport car il est encore peu connu en France. 
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