Retour en classe College J.M Lonné Hagetmau




Le contexte sanitaire nous a amené a
resserrer les enseignements zutour de
I'objectif « savoir gérer sa vie physique » qui
vise la recherche du bien-étre, de la sante,
de la forme physique et favorise le maintien
d’'une hygiene de vie dans le contexte isolé
de confinement .
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La limitation du
brassage des éleves

Le neftoyage des
locaux et des matériels

Le maintien de la distanciation physique

L'utilisation des
installations sportives

L'information et la
communication










Eduquer aux gestes qui sauvent

EORONAVIRUS,
POUR SE PROTEGER ET PROTEGER LES AUTRES
ALERTE COROMNAVIRUS

POUR SE PROTEGER Cyc I e 3

ET PROTEGER LES AUTRES

S’assurer que les éléves connaissent,
comprennent et respectent les regles
sanitaires et de distanciation sociale,
qu’ils respectent scrupuleusement les
consignes de sécurité et les objectifs

des situations pour éviter toute mise
en danger par des comportements
inappropriés

Cycle 4
Insister sur le respect des regles
sanitaires et sur la compréhension de
leur intérét
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Protocole

Attendre par classe assis sur les marches

Port du masgue et respect des mesures de distanciation
physique (G 1m) dans le college

Conservation du masque foute la séance (protocole 2
masques)

Appel via Pronote

Lavage des mains

Rejoindre le portillon pour descendre a la cité verte

Ordre de passage: Appaule-Arreule-Lebourgeois-Urbina-Tobias

Regles de distanciation physique durant I'activité: 1,50m pour
les déplacements marchés, 5m allure modérée, 10m course

Ne rien toucher, passer loin des autres promeneurs
Pas d’utilisation des robinets et des toilettes hors du college

Retour au college: lavage des mains puis montée dans sa salle
pour récupeérer son sac

Mise du nouveau masque dans la salle de classe

Objectifs

Présentation et familiarisation avec le
protocole EPS

Comprendre et accepter ces cours d'EPS
ameénages en accord avec les
recommandations sanitaires et |’ objectif
Santé

Evaluation de la condition physique et
réinstaurer du lien: donner la parole aux
éleves: raconter sa pratique durant le
confinement

Mise en pratique lors d'une sortie a la cité
verte: randonnée



