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J’ORGANISE 

MON EMPLOI 

DU TEMPS DE 

LA SEMAINE 



 En cette période un peu particulière, l’essentiel est que je garde un rythme 

régulier de travail. 

Pour cela, je peux : 

- calquer mes heures de travail sur mon emploi du temps habituel. 

 

 
 

-  ou travailler par familles de disciplines : scientifiques le matin, 

littéraires et artistiques l’après-midi ou inversement 

 

 

          
 
 
 
 
 



- ou créer un emploi du temps commun avec les autres membres de ma 

famille, avec les temps de travail, les temps de détente, les activités 

familiales diverses (cuisine/ bricolage/etc..). Cela peut nous aider pour 

nous répartir les outils informatiques au cours de la journée. 

 

 
 

 
 Chaque lundi après-midi, je regarde dans Chocolat  le travail donné 

par mes professeurs ou je vais au collège pour le récupérer sous forme 

papier. 

 

 
 

 Je le répartis dans la semaine. 

 
 Je me fixe des priorités : je commence par ce qui est le plus long et/ou le 

plus urgent et/ou le plus difficile. Je m’y consacre très sérieusement pour 

le finir au plus vite et attaquer le reste plus sereinement. 

 

 


