 ACROSPORT 
Choisir son lieu de pratique :

· s’éloigner des zones dangereuses, non protégées, en cas de contact

· s’éloigner des autres groupes pour éviter tout contact en cas de chute
Montage /démontage maîtrisé des pyramides:
Se protéger  :

· Corps indéformable (gainé), dos plat

· Verrouillage des articulations

· Appuis stables et liaisons sûres
· Communiquer pour signaler que l’on est prêt : mise en place d’un code au sein du groupe(« prêt », « stop », « je monte », « je descends »)
Protéger les autres :

· Pose des appuis à la verticale des appuis du porteur 

· Alignement des segments

· Attendre le signal  pour intervenir sur le corps de l’autre
Aide et Parade :

· Précise sur le corps

· Précise dans le temps

A TOUT MOMENT :

Ne pas avoir un comportement dangereux envers les autres élèves (passage sous une pyramide, déséquilibrer volontairement une figure…)

Adopter une attitude responsable

