ATHLETISME  

I   LES COURSES

1. je sors du vestiaire et je rejoins le professeur sur la piste de course

2. J’ai vérifié que mes chaussures sont bien lacées

3. dès l’échauffement, je reste dans 1 couloir de vitesse

4. après chaque série d’échauffement, je reviens en marchant par le milieu du terrain de basket, afin de ne pas gêner les coureurs du couloir de vitesse qui est contre le terrain de BB

5. les 3 couloirs de vitesse sont côte à côte.  lorsque je cours sur les 2 couloirs les plus éloignés du terrain de BB, je rejoins mon départ par le terrain de basket en tournant loin derrière les plots placés à quelques mètres après l’arrivée : ainsi, je ne gène pas le coureur du couloir situé contre le terrain de BB.

6. Si des haies sont installées, je respecte le sens de la course, je ne passe pas en sens inverse de la course
7. pour la course en relais, je ne joue pas avec le témoin, ni ne le jette ou lance
Consignes pour les juges
· Les dispensés tiennent le rôle de starter, chronométreurs,  juges, et  observateurs

· Le starter appelle les coureurs et donne les départs quand le chronométreur lève la main : 3 signaux espacés de façon régulière : «  à vos marques », « prêt », « clap de départ » (claquoir) et double le clap en cas de faux départ.

· Le chronométreur prend les temps de ses camarades en communiquant avec le starter

· Le juge vérifie les sorties de couloirs (et/ou le respect des zones de transmission sur les relais)
· Les observateurs observent leurs camarades pour les aider à mieux apprécier et évaluer leurs courses

II   LES SAUTS

                                 A - MULTIBOND
1. Je sors du vestiaire et je rejoins le professeur près du sautoir au bout de la piste de course.

2. Mes chaussures sont bien lacées

3. je respecte les couloirs de travail installés

4. le sautoir est utilisé en 1 seul sens : de la piste vers le chêne

5. quand je suis passé, je rejoins ma place par l’extérieur de la piste

6. je ne distrais pas les élèves assis dans la classe de SVT, juste à côté.

                                 B – HAUTEUR

Mise en place du sautoir

· 1 groupe d’élèves défini par l’enseignant est responsable de l’installation et la désinstallation du sautoir
· Cette mise en place doit se faire en un minimum de temps et un maximum de calme en respectant les consignes de sécurité notamment au niveau du local matériel : 
· Pas de bousculade, on ne court pas, on ne se jette pas sur les tapis
· On s’organise : l’ensemble du groupe se coordonne pour déplacer les gros tapis et chacun se répartit les tâches pour l’installation du petit matériel
· Les poteaux se portent à 2 et ne sont pas traînés au sol 
Connaissance ET respect des 5 règles du saut en hauteur : 

· Prendre appel 1 pied,

· Passer au dessus du fil,

· Ne pas toucher le fil,

· Ne pas plonger,

· Ne pas marcher dans la zone interdite

Consignes de sécurité au saut en Fosbury :

· Respecter l’ordre de passage et se tenir prêt à l’appel de son nom

· Ne jamais s’élancer pour sauter tant que le précédent sauteur n’a pas quitté le tapis de réception

· S’engager par les épaules et non avec la tête (rentrer le menton et regarder monter son nombril)

· Ne pas tomber sur les mains ni sur les coudes

Consignes pour les juges:
· Les dispensés tiennent le rôle de juge

· Les juges se tiennent debout près du poteau

· Ils doivent appeler leurs camarades et faire respecter l’ordre préétabli

· Entre chaque essai, ils doivent vérifier la hauteur de l’élastique si celui ci a bougé

· Lorsque tout le monde a exécuté ses essais, ils doivent monter l’élastique

· Les juges doivent être capables de déterminer si le saut est valable

· ils doivent indiquer au sauteur avec quelle partie de son corps il touche ou bien lui indiquer quelle règle n’a pas été respectée.

III   LES LANCERS

Au collège, un seul lancer est possible : Lancer de Javelot

1. Je tiens TOUJOURS mon javelot vertical devant moi, lorsque je me déplace entre le local à matériel et l’aire de lancer

2. je ne lance mon javelot, dans les séances de travail, qu’au signal du professeur

3. Je ne récupère mon javelot, qu’au signal du professeur

4. Quand je ne lance pas, j’attends dans une zone indiquée par le professeur, éloignée de ceux qui lancent.
