Consignes et règles de sécurité en Badminton

Installation / désinstallation des terrains et des filets

· 4 élèves mettent en place et rangent les poteaux tandis que 4 autres installent les filets.

· 2 élèves relèvent les panneaux de BB

·  les filets sont fixés aux 2 poteaux extrèmes, ils reposent sur les dessus des autres poteaux.

· retirer les filets sans tirer sur le cable et les plier comme des draps  (4 élèves) avant de les rouler au sol.

· Si les filets utilisés sont usés et présentent des trous, il faut rapidement le signaler et les réparer pour éviter de les abîmer encore plus.

Utilisation d’une raquette 

Chaque élève dispose d’une raquette, celle-ci sera  vérifiée en début et fin de cours. 
· S’il constate un problème AVANT le début du cours, le signaler tout de suite au professeur sinon il sera tenu pour responsable et devra payer (ou remplacer) la raquette abimée.
· Si une raquette est cassée pendant le cours : le signaler tout de suite au professeur.
· Ne jamais lancer sa raquette 
· Ne pas frapper la raquette au sol
· Poser sa raquette sur son terrain lors des pauses ou regroupements
Utilisation du volant

· INTERDICTION de smasher le volant à bout portant sur les camarades ; c’est à la fois très douloureux et très dangereux.

· Lors des matches, laisser les volants par terre sous le filet.
Règles liées au terrain

Il est fréquent d’avoir 2 élèves sur un terrain de badminton, soit lorsque ceux-ci jouent en double, soit lors d’une situation d’apprentissage dans laquelle les élèves jouent sur un demi-terrain. Les coups de raquette sont possibles. 

· Pour limiter les risques, l’élève qui a malencontreusement fait tomber son volant sur l’espace voisin doit attendre que les joueurs aient fini leur échange pour aller le récupérer.
· Dans les exercices de groupe (tournante), déterminer un sens de rotation pour entrer et sortir du terrain.
· Pour les jeux en double, discuter avec son camarade de la place que chacun occupe sur le terrain (droite-gauche, devant-derrière). Même si ces places ne sont pas fixes, elles limitent tout de même les risques de se télescoper.
· Ne jamais jouer en même temps plus de deux personnes par terrain.

