[image: image1.wmf]
COURSE 


D’ORIENTATION





    Quelques consignes


       pour nos élèves











La C.O. se fait dans un milieu naturel. Il faut donc le préserver: ne pas jeter de déchets et abîmer la végétation.





Le matériel est précieux, on y fait  attention.        


        Balise cassée = balise à rembourser (10 euros).





On ne déplace pas une balise, on ne la cache pas.


        Les gens qui se promènent respectent et savent ce que l’on fait.


        Si ils vous voient, ils viennent nous  le dire.





On ne se lâche jamais entre partenaire.


        On compte le temps sur le dernier arrivé.





Si vous êtes sur le parcours pair, vous poinçonnez les cases pairs et vice 


        versa.


        Si vous poinçonnez les cases impairs alors que vous êtes sur un parcours 


        pair, on compte une balise fausse et vous serez obliger de re-


        poinçonner quand vous effectuerez le parcours impair.





le centre du rond placé sur la carte est l’emplacement exact de la balise.





ET SURTOUT !!! : 1 ) ne pas confondre vitesse et précipitation.


                                  Il faut bien lire la carte et prendre le temps de se repérer


                                  plutôt  que partir n’importe  où !


                                       2) respecter l’heure ou il faut revenir (même si on 


                                  a pas été bon !). Coup de sifflet prolongé = retour départ.
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La C.O. se fait dans un milieu naturel. Il faut donc le préserver.


                             Ne pas jeter de déchets et abîmer la végétation.





Le matériel est précieux, on y fait  attention.        





On ne déplace pas une balise, on ne la cache pas.   





On ne se lâche jamais entre partenaire.


        On compte le temps sur le dernier arrivé.





le rond rouge placé sur la carte est l’emplacement de la balise sur le terrain.





Respect des lignes d’arrêt





ET SURTOUT !!! :


                        1) ne pas confondre vitesse et précipitation.


                                  Il faut bien lire la carte et prendre le temps de se repérer


                                  plus tôt que partir n’importe  où !





                         2) respecter l’heure de retour (ou fin de course, même si vous n’avez pas terminé). Coup de sifflet prolongé = fin du temps = retour vers le départ.
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