Règles de sécurité spécifiques au rugby

Afin de ne pas se blesser ou blesser un camarade lors de la leçon il faut 

Retirer les objets suivants avant de jouer :

-    lunette sans monture

· boucles d’oreilles

· chaîne, bracelet

· montre

· bague

· ceinture

· chaussures à aspérités dangereuses

· lacer ses chaussures

Droits et devoirs des joueurs

· la règle d’OR : ne pas faire mal à l’adversaire ou partenaire : coup de pied, coup de poing, poussée ou tirage incontrôlés sont interdits

· ne pas intervenir au dessus de la ligne d’épaule

· lâcher la balle quand elle est au sol

Le plaquage

Se baisser et ceinturer l’adversaire avec les bras en collant la tête contre le bassin, pousser et accompagner l’adversaire au sol

Accompagner un adversaire que l’on amène en touche ou au sol

Les poussées collectives ou jeu groupé (maul)

Ceinturer à hauteur de bassin et pousser avec le dos droit

