
QUIZ DE SENSIBILISATION 

 

Course contre la Faim 2020 - Niveau collège 
 

Pour trouver les réponses aux questions suivantes, tu auras besoin de consulter les ressources et 

documents suivants : 

1. Introduction et présentation du film (2’06 min) : 
https://www.youtube.com/watch?v=OmAdPhW3smQ&list=PLVLnZAmVs1-
QYmCukmbzxMJ4bx1LYZw8d&index=2 
2. Le film de la Course contre la Faim 2020 (14’15 min) : 
https://www.youtube.com/watch?v=HFmHzIgj49Q&list=PLVLnZAmVs1-
QYmCukmbzxMJ4bx1LYZw8d&index=5 
3. Les solutions mises en place par Action contre la Faim (2’03 min) : 
https://www.youtube.com/watch?v=hgt3eLGdJMc&list=PLVLnZAmVs1-
QYmCukmbzxMJ4bx1LYZw8d 
4. La fiche de présentation du pays mis en lumière cette année. 

 

 

1. Quel est le pays mis en lumière cette année par le projet de la Course contre la Faim ? 

 La Syrie 
 La République démocratique du Congo 
 Le Soudan du Sud  

 

2. Où se trouve ce pays ? 

 En Afrique centrale 
 En Afrique de l’ouest 
 En Afrique de l’est 

 
3. Quelle est la capitale du pays ? 
 Kinshasa 
 Brazzaville 
 Goma 

 
4. La superficie de la République démocratique du Congo est à peu près équivalente à : 

 8 fois la taille de la France 
 4 fois la taille de la France 
 2 fois la taille de la France 

 

5. Lequel de ces fleuves, long de 4 700 km, traverse tout le pays ? 

 Le Nil 
 Le Niger 
 Le Congo 

  



 

6. Combien de temps dure la saison des pluies en République démocratique du Congo ? 

 8 mois 
 2 mois 
 12 mois 

 

7. La République démocratique du Congo abrite… 

 La deuxième plus grande forêt équatoriale du monde 
 Le plus grand désert de l’Afrique 
 La troisième plus grande chaîne de montagne du monde 

 

8. Quel est le pourcentage de la population vivant en situation d’extrême pauvreté en 

République démocratique du Congo ? 

 12,8 % 
 56 % 
 73 % 

 

9. Quelles sont les causes majeures de la pauvreté dans ce pays ? (Plusieurs réponses 

possibles) 

 Les conflits 
 Les problèmes politiques 
 Les maladies 

 

10. Que s’est-il passé dans la région des Kasaï entre 2016 et 2019 ?  

 Le conflit Kamwina Nsapu 
 Une sècheresse 
 Un tremblement de terre  

 

11. Qu’est-ce que la sous-nutrition ?  

 Une maladie 
 Un virus 
 Une infection 

 

12. La sous-nutrition est due à… (Plusieurs réponses possibles) 

 Un manque d’accès à l’eau potable 
 Un manque d’accès à de la nourriture en quantité suffisante 
 Un manque d’accès à de la nourriture en qualité suffisante 
 Un manque d’accès à de la nourriture en diversité suffisante 

 

13. Comment Action contre la Faim détecte-t-elle la sous-nutrition chez les enfants ? 

(Plusieurs réponses possibles) 

 En pesant et en mesurant les enfants 
 En mesurant le tour du bras des enfants 
 En exerçant une pression avec le pouce sur les pieds des enfants 

 



14. À combien estime-t-on le nombre d’enfants souffrant de sous-nutrition aiguë sévère 

en République démocratique du Congo ? 

 4 millions d’enfants 
 2 millions d’enfants 
 500 000 enfants 

 

15. Vrai ou faux ? Dans le film, la famille de Vicky consomme environ 12 litres d’eau par 
jour et par personne. 

 Vrai 
 Faux 

 

16. Dans le film, Vicky raconte qu’Action contre la Faim lui a également donné des 

pastilles. De quoi s’agit-il ? 

 Des pastilles pour lutter contre les maux de tête. 
 Des pastilles pour nettoyer la maison 
 Des pastilles de chlorine pour rendre l’eau potable. 

 

17. Vrai ou faux ? Le fait de consommer une eau non potable peut engendrer la sous-

nutrition. 

 Vrai 
 Faux 

 

18. En plus de distribuer des graines et des outils agricoles, comment Action contre la 

Faim accompagne les populations à retrouver une autonomie alimentaire dans la 

région de Kalomba ?  

 En formant les personnes aux techniques agricoles 
 En distribuant de la nourriture  
 En construisant des marchés 

 

19. Ton rôle dans le projet de la Course contre la Faim, c’est… (Plusieurs réponses 

possibles) 

 Trouver un maximum de parrains  
 Sensibiliser ton entourage 
 Participer à un projet solidaire  

 

20. Combien de parrains et marraines peux-tu sensibiliser ? 

 2 
 5 
 Autant que tu veux ! 

 


