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Favoriser les
apprentissages

L’Apgor& des Neurosciences




Les Neurosciences ¢

Les neurosciences cognitives sont une branche de la
médecine dont l'objet est L'étude du fonctionnement du

et des faculkés de , C'esb-d-dire les
fonctions de , de , de ;
de ainst que le et les .

A la rencontre entre la recherche clinique et fondamentale,
les neurosciences cognitives sont basées sur plusieurs
di,sciptmes dont Lla neurologie, la psychiatrie, les
mathématigues, Lo physiologie ou la psychologie.




Les neurosciences ¢
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Ensemble des processus menbaux qu,i;
concernenk L’ a&qmsi&om des
connaLssaneces




Ce que nous appremmem& les
newuroscLences:
La Ehéorie




Appr@.v\c{re

Au carrefour
des sciences cognitives
et de la pédagogie

Information

Environhemenk

Evwokions




Le Etratktemwent de
L'informakion

Linformation a capté
notre attention, nous PERTINENCE

la traitons de
I'informatio

inconscient conscient conscient
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et
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expérience du monde

Environnement

Mémoire Mémoire
immédiate de travail
Mémoire a court terme

Registre
sensoriel

« évacuati

ource: Un cerveau pour apprendre éd: Cheneliére Education




La Mémoire

Mémoires
sensorielles




Le cerveau est
PLASTIQUE.

Il se reconfigure sans cesse.
L'intelligence n'est pas fixee,

VIl
Plus le cerveau est stimule,
et de manieres différentes,

plus il se développe.

Apprendre demande des
efforts et des répétitions.
Bon courage!

Il ne peut se concentrer
pleinement que sur une
seule chose a la fois.

Faire une tache a la fois,
une étape apreés l'autre.
Avancez a votre rythme!

@ Aurelia Visuels
Vidéo TEDxAlsace : Eric Gaspar

t le cerveau ?

Le cerveau EFFACE.

Il enregistre siles
informations sont utiles,

<

D'abord, donner |'objectif,
l'utilité d'un apprentissage.

Puis, indiquer
toutes les informations a
mémoriser pour |'atteindre.




La Motivakion

 Forces internes | | Forces externes
(Envie) (récompenses)

Déclenchement Passer de L'inaction a Lackion

Direckion Buk Fyréti,s

IM&eMsLEé Se mobiliser inkensément

Persiskance Se. mobiliser Longtemps




Réponses comectes
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Persuasion
Sentiment Emotions
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CORTEX
Intelligences
Créativité
Solidarité

LIMBIQUE

Mémoire et émotions
Premiers apprentissage
d'acquisitiop
Instinct grégaire

REPTILIEN

Survie, grandes
fonctions, fuite,
plaisir et peur

Les 4 voies dopaminergiques du cerveau

Ganglion Basal

Voie Nigrostriée

Substance - 4

Mesocorticale
Hypothalamus

Voie Tuberoinfundibulaire




La Motivakion

o Stratégies pour renforcer la motivation:
@ Equilibre physiologique
o Autonomie (ou gui est motivé?)
o Qé&ampenses (méme symboliques)

@ Platlsir




L/abkention

- Sélection de L'information
- Rejet des distracteur

Abkention sélective
Abtenkion soubkenue

- Maintien de L'attention dans
le temps = Fatique

| , - Répartition des ressources
Attention divisée | Mieux st une des activités est

& 4
aubtomatisee

~ _ .. - Inhibition
rownckions executives [ NN
- Flexibilite

- Planification




L/abkention

Le rythme circadien de la vigilance

&> Sh_11h 5 — 17h Joh
: . & 12h




Heures solaires

pas




Stratéqgies

o Apprentissage massé vs distribué
o Le chunhking

o Carbtes wmentales (méndmmappimQ)
o Les gestes mentaux

o Les flash cards




Apprentissage Massé vs. Distribué

/

emorisees

v

Courbe d’apprentissage:
Chaque révision ralenki la courbe d’oubli
créont une connaissance permanente

Courbe de l'oubli:
Linformation est rapidement oublie si elle
west pas réactivée
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Le chunking

CHUNKINé




Devolirs: soirée type




f&é&ay: La boike a
oukbil




« La théorie, c'est gquand on sait tout et que
rien he fonctionne.,
La pratique, c'est quand tout fonctionne et que
personne he saik pourquod.
Ici, nous avons réuni théorie et pratique: Rien
ne fonctionne.. et personne ne saik
pourquotl I

~Albert EINSTEIN




