
L’enseignement de 

spécialité  

« Sciences de la Vie et de 

la Terre »  

en classe de première 



Une spécialité ouvrant de nombreuses 

perspectives d’orientation… 



Organisation de l’enseignement 

- 2h de cours par semaine 

- 2h de TP par semaine en ½ classe: importance de la pratique 

expérimentale.  

 



Les différentes thématiques abordées dans 

cet enseignement 
 

Programme divisé en 3 grandes thématiques :  

 

- La Terre, la vie et l’évolution du vivant 

 

- Enjeux contemporains de la planète 

 

- Corps humain et santé 



La Terre, la vie et l’évolution du vivant 

PARTIE 1 : transmission, variation et expression du patrimoine génétique 

- Les divisions cellulaires des eucaryotes 

- La réplication de l’ADN 

- Mutations de l’ADN et variabilité génétique 

- L’histoire humaine lue dans son génome 

- L’expression du patrimoine génétique 

- Les enzymes, des biomolécules catalyseurs de réactions  

chimiques 



La Terre, la vie et l’évolution du vivant 

PARTIE 2 : la dynamique interne de la Terre 

- La structure du globe terrestre 

- La dynamique de la lithosphère (tectonique des plaques…) 

 



Enjeux contemporains de la planète, 

écosystèmes et services environnementaux 

- Les écosystèmes : des interactions dynamiques entre les êtres vivants et 

entre eux et leurs milieux 

- L’humanité et les écosystèmes : les services écosystémiques et leur gestion 



Corps humain et santé 

PARTIE 1 : variation génétique et santé 

- Mutations et santé 

- Patrimoine génétique et santé 

- Altérations du génome et cancérisation 

- Variation génétique bactérienne et résistance  

aux antibiotiques 



Corps humain et santé 

PARTIE 2 : le fonctionnement du système immunitaire humain 

- l’immunité innée (réaction inflammatoire…) 

- L’immunité adaptative (anticorps, antigènes, lymphocytes…) 

- L’utilisation de l’immunité adaptative en santé humaine (vaccination, 

immunothérapie…) 

 

 



 

 Un mélange de pratiques, théoriques et numérique. 

 

 Formuler et résoudre des questions scientifiques en concevant et mettant en 

œuvre des protocoles pouvant intégrer des observations, utilisation de 

modèles, de l’informatique… 

 

 

 

 Un lien avec les autres matières: la physique/chimie, les mathématiques, la 

géographie, l’histoire, les langues, l’informatique, le S.E.S…. 


