Compétences spécifiques

Competences transversales

Reéaliser ung perfformance mesurée

Adap’larsudﬁm!diﬁé

d'environnement

S'opposer individuellement et/ou collectivement

Construire un projet d'action

Mesurer et apprécier les effets de Nactivité

Appliquer des régles de vie collective

Concevolr et rdaliser des actions & visée artlstique,

esthétiqgue etfou expressive
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Rollers, a vos marques...

Par A. Larrieu

Ce module d’apprentissage permet d'investir progressivement les premiéres
habiletés motrices inhérentes a lactivité roller.

vant de débuter une sétquence
raller, gquelques notions imper
tantes sont A prendre en compie,

Le débutant en patins

Il est confronte a la perte ' cguilibre,
Avant méme d'essayer de faire le pre

mier pas, I'enfant doit adopter la posi-
tion dite de séourivé: debout pleds paral-
léles, serrer les talons et metire les
podntes de pleds en V. Pour pariser, glis-
ser dun pied sur Pauere impligue de bien
dissocier chiague jambe lors des pous

sées réalizbes en se servant des carres. Le
buste dedt rester droit, les bras posktion-
nés de chague cdté du corps jouwent le pdle
dun balancier Equilibrateur. Le bassin dodt
rester perpendiculaire au patin qui glisse
pour ne pas altérer le déplacement,

Le materiel

Il doit étre adapté 4 la @ille des béves et en
bon étan (vérifler le réplage): bes fquipements
de protection {casque, protige-polgnets,
genoanilléres et couditres) sont obligatoines,
Pour responsabiliser les fbves s moment
de Fequipement, les associer en bindmes,

1 séance
Ohjectifs
— pour tes enfanis, elle permet d'appré-
hender 'activité (habillage, matériel,
securité), de se confronteér & ung nou-
velle forme de déplacement ;

pour Venseigrant, elle est I'vccasion
d'établir une évaluation diagnostique en
proposant une situation de péférence.

Expérimenter

=pour supprimer le réflexe de marche
{transférer le poids du corps d'un appud
sur l'autre), s& déplacer en canard. pleds
cuveris, se balancer d'un pied sur lautre
de part ¢t d'autre d'une Hgne tracée au sol ;
~peoai &'éequilibrer en roulant, glisser & deux,
l'un pousse autre qui s¢ laisse guider.

Les pilleurs de trésor

LDispositif : 2 camps séparés d'une quin-
zalne de métres par la zone de patinage ;
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des objets légers, balles ou plots dans
chague camp ; 2 dquipes identifiées par
dies chasubles.
Consigies ; transporter un seul objet
par trajet &l en rapporter le plus possible
dans son camp.
Critéres de réussite 4 la fin du temps
de jeu (durée d'une musigue environ 2
mn}, gagne "éguipe qui a le plus dob-
Jets dans san camp (les objets en mains
ne Comprant pash.
Critéres de réalisation
—accepter la glisse

freimer et s'arréter
= plizser ¢gquilibré et se propulser;
= wvirer en glissant.
Simplification : ajouter des bancs et
tabourets pouvant &tre des poinis d'ap-
pul aidant au déplacement.
Complexification  placer des abstacles
iplots & contourner, lattes & franchir, etc.)
entre les 2 camps,

2% seance
Dbjectif : accepter la glisse.

Expérimenter
4 groupes devant 4 lignes tracées au sol ;
=marcher en canard avec uneg contrainie,
effectuer 4 pas en fermant les yeux
—couper la ligne : se déplacer alternati
vement avec pled droit puls gauche en
essayant cde suivee un rythme lent et
régulier;

slalemer sur la ligme © des plots sont
ajoutés induisant un slalom (Sur wne
droite, patiner d’un pled sur 'autne, chan-

ger de pled aprés chague plot).

Chez Ginette, chez Marcel !

Dispositll 2 camps séparés par une large
zone fenviron 15 a 20 m) et matérialises
par des plots de couleurs différentes ;
les enfants agissent individuellement.

Consigne @ au signal regagner le plus
wite possible le camp indigué,
Critere de reussite : le dernier 2 un gage
(Il accroche une pince & lingek

3¢ séance

Dbjectifs : ralentir, freiner, s"arréter (il
convient a chagque séance d'insister sur
ces savodr-faire).

Expérimenter

Organiser plusieurs circults paralléles
comportant 4 zones (propulsion, glisse,
freimage, arrér). Faire travalller les diffé-
penles formes darrél de fagon progres-
sive:

= ralentir, freiner, s"arcéter en chasse-
nekge : fléchir les genoux, poids sur
l'avant et carres internes (s'aider des
mains sur les genoux), position des pleds
en Vinverseé:

—ralentir, feeiner, s"arréter avec le frein
canutchoue : flexion du genou de la lambe
d'appui qui glisse, relever le talon du
pled gul freine, jambe tendue devant sol,
polbds du corps sur cette jambe, bassin
verroubllé ;

- ralentir, freiner, s'arréter patin en T :
flechir la jambe avant qul glisse dans

Gycle 2
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Activites de roule et glisse




I'axe du déplacement; le pied arridre se¢
place perpendiculairement au déplace-
ment, la partie interne frottant le sol.

Les statues

Dispositif; une zone de patinage mané-
riallzée par des plots ; les patineurs évo-
luent sur une musigue.

Consigne  s'arréter sur place quand le
meneur du jew stoppe la musigue et
compte jusqu’a 3 (puis 2, puis 1 au fur
el & mesure des progrés) avant de se
FeLOUFRET.

Criteére de réussite ! au départ de 1"ac-
tion, chacum a un capital de 10 points :
1 point est enlevd 51 on n'est pas immo-
bile quand e meneur s& retourne.

4® seance

Objectifs : glisser équilibré et se pro
pulser

Expérimenter

=% diplacer comme avec une iroiineine
un pied glisse sans s¢ lever, Fautre pro-
pulse (il est ouvert a 45" aves un appui
fort sur la carre intérieure); changer de
pied au retour. Faire agir les enfants sur
des clrcults en paralléle ;

—au pays de Ben-Hur et des courses de
chars, agird 2, Fun (le cheval) tire l'autre
aui saccraoche par les mains LC LT LT
bras tendus 1 e laisse glisser: auvrir
le patin arriére pour trowver un appui
solide, plier le genou avant et pousser
avec la jambe arriére (appul des carres
internes dans la courbe).

Le record de glisse

Lhsposifif ; une ligne de départ suivie
d'une zone d'élan.
Consigres ! se propulser puis glisser el
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Critére de réussite D glisser le plus loin
possible,

Le jew est ensuite organisé én equipes
sur des circuits paralleles,

B séance

Objectifs : patiner en ligne courbe et
Virer.
Expérimenter

-4 cercles de différents diameétres rces
au sol, patiner autour de chague cercle én
restant le plus prés possible de la ligna;
au 1% signal, changer de sens ! Au 2%, chan-
ger de cercle : appuyer fort sur le roller
intérieur (le plus prache du cerclel; pous-
ger (propulser avec le roller expéricur);
pour alder 4 déclencher le virage, flechir
les genoux latdralement vers Uintérieur du
cercle (appul intérieur obligé avec prise de
carre) et propalser avec e pled extérieur.
Pour progressern, patiner de Fagon réguliére
ala recherche permanente de son égquilibne
4 ¢hagque appui alterné, réduire les mou-
viements parasites des bras;

travailler sur plusieurs geands circuits
en forme de & solliciant les changements
d'appui.

Le chat et la souris

Dispositif : sur des cirouits de différentes
longueurs matérialisés par des plots,
faire partir 4 loppoasé un chat et wne sou-
ris (avec un foulard dans le dos),

Cansigne ! rattraper la souris $ans sor-
tir du circuit (le chat comme la souris
peuvent changer de sens),

Critere de réussiie ! maitriser les tra-
jecioires.

&® séance

U parcours d'évaluation terminale @51
claboré ¢ dessing en classe: il reprend
tous les objectifs aboredés lors des dif-
férentes séances (cf, dessin ci-dessous).
ans la cour, ce sont les enfants gqui ins-
tallent le circuit avec 8 zones diactions
différencides. Les éléves sont ensuite
repartis en bindmes : un patineur ¢t un
observateur qui fvalue son camarade 3
partir des critéres de réussite établis en
COMMLN. @

Les consignes at
das critdras e rdalisation

1, Io patiren o bgrse droile.
Je fraverse iy rone
s4n3 marrdher

2. e rouls sur un patin,
Jo traverse i Done
sans posar Faulng pied,

A, retfectue wn slalom
Fanchaine doches fes
pories sans aerndlon

4, Mo thalise une courb-o.
Je pation sans sarfi
e o zome.

3. be ramasas un SO0,
Jio fe dépose dans
Iy povas inelipoio 2oag
I faire fomber ef sons
i arrElar,

B Je change 2 fois de
ehamir
S bifurgue & gaucks pais
i draite sO0ns marquer o
fempe o il

7. Je franchis Nobstacle
{lalte ou pabid cénel,
Tenchaine ghsse ef
pasgage de Mobshacle sans
fe towcher.

8, Ju draine of o mianrdie.
S guis copable o sfopper
& I'intdnleur
& rane,

Alain Larrieu,
CPC-EPS, Bayonme (64).
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