Proposer a toutes les écoles

du département la découverte et la pratique

du ski alpin et du ski de fond

est Uobjectif du projet mené grace

a un partenariat élargi.

e projet « Ski scolaire »
s'adresse chaque année
a 600 éléves de cycle 3
des écoles publiques des
Pyrénées-Atlantiques.

Pourquoi encourager

la pratique du ski ?

Sur le plan éducatif, le ski est
une activité de glisse par excel-
lence:

—elle fait appel a la maitrise de I'équilibre
lors de déplacements et propulsions variés;
—elle développe des capacités et ressources
en vue d’acquérir des conduites motrices et
de contrbler ses émotions ;

—elle exige des apprentissages pour agir en
sécurité dans le respect des autres et dans
un milieu réglementé (skieur citoyen);
—elle se déroule dans un milieu qui
demande des adaptations constantes.

Sur le plan culturel, ¢’est une activité du
patrimoine de notre région, comme lest
également le surf dans 'ouest du départe-
ment.

Sur le plan sportif, le comité départemen-
tal de ski des Pyrénées-Atlantigues, parte-
naire privilégié de cette action, a créé un
réseau dynamique et met les compétences
de ses membres au service des dimensions
éducatives et sportives du projet. Lexistence
des sections sportives a Laruns, Oloron et
Arette nous incite également a établir un
lien fort entre écoles primaires et colléges.
Sur le plan économigue, le ski constitue
une activité qui génére des emplois et évite
la désertification de nos vallées.

Une organisation
départementale

Le financement reposant principalement
sur 'engagement du Conseil général et la
coordination de 'Etablissement public des
stations d’altitude (EPSA), 'organisation
répond & deux contraintes territoriales :
valoriser les deux domaines skiables publics
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et apporter une offre égale & tous les éle-
ves du département.

Le principe retenu est que chacune des
12 circonscriptions puisse disposer d'un
car pour le transport de 2 classes de cycle
3 engagées dans ce projet. Aprés un appel
a candidatures aupreés des enseignants (et
en assurant un renouvellement annuel pour
que, successivement, chaque école en béné-
ficie), les classes inscrites participent a qua-

L'action « Ski scolaire », mise en place depuis
2004 et renouvelée en 2007 pour trois ans,
lie 'Inspection académique du 64 aux parte-
naires suivants :

o PEtablissement public des stations d'alti-
tude (EPSA) ;

s le Conseil général des Pyrénées-Atlanti-
ques;

s le Comité départemental de ski et ses asso-
ciations {Association sportive municipale de
Pau, le Ski-club Nayais et le Ski-club Bas-
que) ;

= |'Union sportive de I'enseignement du pre-
mier degré (USEP) ;

s |'association Prévention MAIF 64 ;

e |la Ligue de 'enseignement 64 ;

¢ les Pupilles de I'enseignement public (PEP)} ;
o la Ligue contre le cancer.

Le pilotage et la coordination du projet sont
assurés par 'Equipe départementale en Edu-
cation Physique et Sportive des Pyrénées-
Atlantiques (EDEPS 64) et lEPSA.
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Partenariat

I dans les Pyrenees-
Atlantiques

Par I'Equipe EPS des Pyrénées-Atlantiques

tre journées leur permettant de pratiquer
les deux disciplines.

Les enseignants concourent a la prépara-
tion pédagogique (élaboration du projet,
choix des bénévoles, détermination des
groupes de niveaux, contenus d’appren-
tissages et sites de pratigue) et matérielle
(besoins en équipements, lien avec les
transporteurs, etc.). Léquipe de pilotage
départemental assure le coté organisation-
nel (réunions d’information, relation entre
les demandes des classes, les loueurs de
matériel, les transporteurs, les responsa-
bles des stations) mais aussi pédagogique
(formation des enseignants, organisation
des journées d'agrément pour les bénévo-
les qui sont une centaine chaque année).

Le ski alpin et le ski de fond
Pour le ski alpin, les classes bénéficient de
trois journées sur trois semaines consécu-
tives, deux sur un site et une sur l'autre.
Les éléves sont répartis en quatre groupes
de niveaux pour lesquels I'adaptation des
situations repose sur le choix du terrain et
I'emploi de matériel facilement transporta-
ble (plots, cordes, foulards, etc.). Les cir-
constances (météo, qualité de la neige)
conditionnent également fortement le choix
des terrains d’activiteé.

La quatriéme journée est consacrée au ski
de fond sur le domaine du Braca (station
de la Pierre Saint-Martin) : les éléves d'un
méme niveau de deux écoles différentes
sont regroupés par ateliers (cf. pages sui-
vantes),
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Cette organisation prend en compte les
transferts d’apprentissage entre les deux
disciplines (acceptation de la glisse, équi-
libre) en abordant les spécificités du ski
nordique. Le contexte de rencontre motive
l'activité, sans créer de rivalité mais plu-
1ot dans une saine émulation par une pra-
tique ludigue et intense.

Impliqués sur la base du volontariat, ils
participent a une journée de formation
organisée en partenariat avec I'USEP et
I’EPSA afin d’aborder les thémes de l'orga-
nisation, de la responsabilité et des mises
en ceuvre pédagogiques. Pour ce projet
deux documents ont été créés par 'équipe

départementale EPS: ils sont enrichis de
séquences vidéo permettant une compré-
hension rapide des situations proposées
et sont accessibles sur le site internet de
I'Inspection académique 64, rubrique EPS
et sorties.

Les enseignants ont également un réle pré-
pondérant dans la sollicitation de parents
bénévoles, souvent déja impliqués dans la
vie de I"école ou 'association sportive, qui,
aprés leur agrément, seront en charge d'un
groupe d’éléves.
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Le bon déroulement de l'activité requiert la
présence de deux adultes par groupe de
12 éléves. Il s'agit des enseignants (20 %)
de parents (60 %) et/ou d'animateurs béné-
voles de clubs sportifs (20 %) du comité

Les groupes d’éléves sont répar-
tis sur des ateliers disposés sur
deux espaces distincts ol ils res-
tent pendant une demi-journée.
Les responsables d'ateliers pri-
vilégient le temps d’activité, les
formes jouées, duelles, par équi-
pes, etc. Une fiche d’évaluation
permet aux éléves, de retour en
classe, d’apprécier leurs progrés.

4 ateliers sont disposés, chacun
accueillant 10 & 12 éléves de
méme niveau (soit un groupe issu
de 2 classes différentes). Les rota-
tions se font toutes les 30 minutes,
enseignants et bénévoles dispo-
sant des fiches de relances péda-

gogiques.

Utjectif - se propulser en privilé-
giant la glisse.

- effectuer I'aller-retour le plus vite
possible ;

— idem en réalisant le moins de fou-
lées possible (les compter, en rete-
nir le nombre et amélicrer son score
sur 5 passages).

— niveau 1 : différencier courir et
glisser ; coordonner I'action des
bras et des jambes ; s'arréter;

— niveau 2 : rester dans les traces ;
dissocier la poussée des jambes ;
coordonner les poussées de bras.

Ofyjecti - améliorer 'équilibre par
les changements d'appuis, la prise
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d'information (relever la téte), le gui-
dage des skis.

les cloches ;

- passer sous les portes et se
redresser entre chaque porte ;

- effectuer les parcours le plus vite
possible ;

- soulever un ski puis I'autre entre
les arceaux, tout en conservant son
équilibre.

- niveau 1. avoir un
centre de gravité bas,
fléchir ses genoux;;

— niveau 2 : se ré-
équilibrer lors de I'ex-
tension des jambes,
des changements d'ap-
pui, des actions bras-
jambes, maitriser les
transferts de poids.

contréler sa
vitesse et ses change-
ments de direction.
—slalomer, enchainer
plusieurs virages ;
-par 2, le second res-
pectant exactement la
trajectoire de son
« guide », le premier
adaptant son allure a
celle de son partenaire.
- niveau 1: controler sa
vitesse en utilisant le
chasse-neige, s'arréter;

— niveau 2 : maitriser ses trajectoi-
res, gérer son allure ; prendre des
informations sur la trajectoire de
l'autre, réaliser le transfert du poids
pour virer ; changer de trace.

C changer d'appui en
conservant 'équilibre.

— glisser avec les skis de part et
d'autre de la corde poseée au sol ;
— effectuer le parcours le plus de
fois possible ;

— toucher les objets posés au sol
de chaque cété de la corde et/ou
passer les deux skis le plus grand
nombre possible de fois d'un cété
4 l'autre de la corde sans la toucher.

- niveau 1 : fléchir ses jambes,
répartir son poids sur les 2 skis,
assurer son equilibre sur une pente
douce ;

- niveau 2 ! maitriser les perturba-
tions antéro-postérieures ou laté-
rales.

Iustrations : C. Tarcelin



Pour cette demi-journée, les éle-
ves constituent 4 groupes de 10
412 éleves, 2 groupes se joignent
pour effectuer la randonnée
d'1 heure tandis que les 2 autres
réalisent, pendant 30 mn, les
2 ateliers techniques.

( ‘se prcpulser efficace-
ment se rapprocher de la course
culturellement connue (APS).

- arriver le premier de sa course ;
— parcourir le trajet dans un mini-
mum de foulées (compter et rete-

nir le nombre, essayer d'amélio-
rer son score sur 5 passages).

Varier les formes d'organisation
(course poursuite, relais en équipe,
par niveau, etc.).

& »n - rechercher
| économie de [ effort (relache-
ment, suppression des actions

parasites).

s grimper, tourner
180° dans une pente
forte, controler sa vitesse.

— réaliser le parcours
(montée/descente) sans
tomber ;

- dans la descente, mar-
quer ['alternance skis paral-
léles puis en chasse-neige
en freinant au niveau des
lattes disposées en V.

- niveau 1 : coordonner
I'action des bras et des
jambes pour monter en
« canard »; trouver les
appuis pour la rotation ;

— niveau 2 ; controler sa vitesse
(chasse-neige) en poussant sur les
talons (skis & plat), pour passer
chague porte sans arrét puis
retrouver la glisse (skis paralléles).

. se rapprocher de la pra-
tigue sociale de référence, en ran-
donnant en groupe en toute sécu-
rite pour soi et pour les autres.

= effectuer randonnée
d'1 heure sur une piste verie en
skiant en groupe et en partant et
arrivant ensemble ;

— gérer son allure par rapport au
groupe ;

— établir un code de glisse (dis-
tance de sécurité, entraide),
connaitre et utiliser le lexique (spa-
tules, fixations, talons, carres, dra-
gonnes, aval, amont) ;

~ gérer et &tre responsable de son
matériel (transporter, chausser,
deohausser)

une

: dle ¢ réinvestir
des conduﬁes motrices en s'adap-
tant aux contraintes du milieu et
de I'environnement.

départemental de la FFS. La formation et
l'agrément des encadrants visent a s'assu-
rer d'un niveau de pratique, de maitrise et
d’autonomie suffisant pour qu'ils soient,
pendant la durée de l'activité, totalement
disponibles pour les enfants. Outre les
aspects réglementaires et sécuritaires, les
mises en situation permettent d’aborder:
—les connaissances pédagogiques sur les
principaux thémes de conduites motrices
plus spécifiques au ski (glisse, propulsion,
équilibre, maitrise de la vitesse et de la tra-
jectoire) ;

—des savoir-faire (prendre les remontées
mécaniques avec un groupe d’enfants,
conduire un groupe dans le brouillard, agir
en cas d’accident);
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—des procédés alliant mise en ceuvre de la
sécurité (tenue: casque obligatoire, gants,
lunettes, protection solaire...) et organisa-
tion pédagogique adaptée (éléves en
binéme, skier en file, & deux, en couloir,
s’arréter en groupe en sécurite, etc.).

Outre l'activité physique, les classes parti-
cipantes s’engagent dans un travail interdis-
ciplinaire dont la forme reste au choix de
l'enseignant. Les différents témoignages (affi-
ches, expositions, photos, journal scolaire
ou site internet des écoles, revue de presse,
dessins, etc.) sont regroupés a partir de fin
avril et présentés aux différents partenaires
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du projet. Pour soutenir ce travail, cha-
que année, des thématiques particu-
liéres sont proposées en relation avec
I'éducation & la santé et d la securité:
- campagne « Glisse pas perso », pour
I'apprentissage de la sécurité sur les
pistes, avec le SNTF (remontées méca-
niques), aboutissant a l'élaboration
d’'un DVD ;

— opération « Prévention des risques
liés a I'exposition au soleil », en parte-
nariat avec la Ligue contre le cancer.
Séances d'information et ressources
documentaires sont alors proposées
aux enseignants, certaines faisant l'objet e
mises en situation des éléves, comme le par-
cours « Glisse pas perso » proposé en 2009
lors de la troisieme séance de ski alpin. @
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Equipe EPS des Pyrénées-
Atlantiques avec

les partenaires du projet
Ski scolaire 64.

Pour en savoir plus

Retrouvez sur www.revue-eps.com, dans les
compléments a cet article, les exemples de
fiches d'évaluation des éléves en ski de fond
et ski alpin.

Tél.: 0155567128 Email:abonnements.eps@groupe-gli.com
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