
Scénarii 
(à photocopier sur de fiches cartonnées) 

Un groupe d’élèves tire un scénario au sort et le prépare. Pendant ce temps, l’élève qui est évalué  lit le 
carton "situation" correspondant.   Puis il découvre la mise en scène de ses camarades et montre 
comment il réagit. 
SCENARIO n°1  SITUATION n°1 

Tu t’es fait renverser par une voiture en 
sortant de l’école. Ta tête a heurté le 
capot. Tu as très mal à la tête et tu ne te 
sens pas bien. 

 Avec ton voisin, tu quittes l’école et tu 
entends un choc… 

   
SCENARIO n°2  SITUATION n°2 

Tu jouais dans ton jardin. Tu es tombé(e) 
sur le coude et tu es resté(e) par terre à 
une dizaine de mètres de ton domicile. 
Le moindre mouvement te fait crier. Tu 
appelles au secours. 

 
Tu es seul(e) chez toi avec un camarade. 
Tu entends quelqu’un dans le jardin d’à 
côté appeler au secours… 

   
SCENARIO n°3  SITUATION n°3 

Tu joues le rôle d’un grand-père ou d’une 
grand-mère. 
Tu t’es coupé(e) profondément à l’avant-
bras avec un cutter. La plaie saigne 
beaucoup. 

 
Tu es chez ton grand-père (ou ta grand-
mère) avec ton frère (ou ta sœur)… 

   
SCENARIO n°4  SITUATION n°4 

Tu es chez toi avec tes frères et sœurs. 
Tu as trébuché sur ton cartable. Tu es 
tombé(e) lourdement sur le genou droit. 
Tu as très mal à la jambe, tu ne peux plus 
bouger. Tu es assis(e), la jambe droite 
fléchie et tu appelles au secours. 

 
Tu es chez toi avec tes frères et sœurs. 
On t’appelle d’une voix affolée… 

 



SCENARIO n°5  SITUATION n°5 

Tu joues le rôle du père (ou de la mère). 
Tu es tombé(e) d’un escabeau. Tu as 
très mal au dos. 

 
Tu es chez toi avec ton père (ou ta 
mère) et un frère (ou une sœur). Tu 
entends un bruit de chute… 

   
SCENARIO n°6  SITUATION n°6 

Tu es dans la cour avec deux camarades 
en train de pratiquer de l’orientation. 
Tu te mets subitement à saigner du nez. 

 
Tu es dans la cour avec deux camarades 
en train de pratiquer de l’orientation. 
Soudain… 

   
SCENARIO n°7  SITUATION n°7 

Tu joues le rôle du père (ou de la mère). 
En faisant des crêpes, tu as cogné le 
manche de la poêle et celle-ci est 
tombée sur ton bras. 

 
Tu es chez toi avec l’un de tes parents 
qui fait des crêpes… 

   
SCENARIO n°8  SITUATION n°8 

Tu es dans un terrain de camping au 
bord de la mer. Tout d’un coup tu 
tombe évanoui. 

 
Tu es dans un terrain de camping avec 
ton frère, au bord de la mer. Tout d’un 
coup, ton voisin… 

   
SCENARIO n°9  SITUATION n°9 

Tu joues le rôle du père (ou de la mère). 
Tu ne te sens pas bien. Tu vois des 
« étoiles ». Tu appelles. 

 
Tu es chez toi avec ton frère ou ta sœur 
et l’un de vos parents appelle… 



 

 

SCENARIO n°10  SITUATION n°10 

Tu es chez des camarades pour fêter un 
anniversaire. 
Tu courrais avec un verre et tu es 
tombé(e). Un morceau de verre a fait 
une plaie au niveau de ton bras et tu 
saignes. 

 
Tu as invité des camarades chez toi 
pour ton anniversaire. Tu entends des 
pleurs… 

   
SCENARIO n°11  SITUATION n°11 

Tu jouais près du terrain de foot. Tu es 
tombé(e) sur le poignet. Le moindre 
mouvement te fait crier. Tu appelles au 
secours. 

 
Tu jouais près du terrain de foot avec 
des camarades. Ton camarade… 

 

SCENARIO n°12  SITUATION n°12 

Tu joues chez toi avec un(e) ami(e) et 
ton petit frère. Ta maman t'avertit 
qu'elle va vite chercher le pain à la 
boulangerie... 
Soudain ton petit frère devient tout 
rouge, ne parle plus et semble avoir du 
mal à respirer. Sa main laisse échapper 
des billes (ou Légo...)... 

 
Ta maman t'a confié la garde de ton 
petit frère pendant qu'elle va vite 
chercher du pain à la boulangerie... 

   
SCENARIO n°  SITUATION n° 

   

 

 

 


