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SEANCE : GARDER SA TRAJECTOIRE DANS UN ESPACE ETROIT À VITESSE PLUS OU MOINS GRANDE 

CONSIGNES BUT DISPOSITIF CRITERES DE REUSSITE 
Î Démarrer dans un couloir ou entonnoir 
matérialisé par des lattes 
 
Î Rouler sur des madriers stables ou à 
bascule 
 
Ä Effectuer un parcours sinueux présentant de 
nombreuses difficultés, seul ou sous forme 
compétitive à 2. 
 
Ä Réaliser un passage le plus lentement 
possible dans une zone (vers le « surplace »), 
seul ou sous forme compétitive à 2. Lien vidéo 
 

Décrocher une partie de la situation de référence pour en faire un 
atelier  

Î Je réussis 8 passages sur 10 
sans poser le pied au sol 
 
Î Je réussis le plus vite possible 
8 passages sur 10 en moins de X 
secondes 
 
Î Je réussis le plus lentement 
possible 8 passages sur 10 en 
plus de X secondes, je réalise un 
« surplace » dynamique. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour simplifier : 

Les élèves peuvent éviter un 
obstacle sur le parcours ou 
descendre du vélo 

COMMENT FAIT-ON ? 
 Î -¶DL�XQH�WUDMHFWRLUH�UHFWLOLJQH (ne pas toucher les lattes, ne pas 
descendre du madrier) quelle que soit la vitesse demandée (le plus vite 
possible ou le plus lentement possible). 

 

 

Pour aller plus loin :  
 Ajouter de la vitesse 

Il est nécessaire de varier le rythme dans toutes les situations 
proposées sur ce thème  

Rouler dessus 

https://tube-bordeaux.beta.education.fr/videos/watch/26a89182-3d63-4bda-b6b0-b5b5a5e70b6d

	Les 3 étapes du "Savoir rouler à vélo"

