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CONSIGNES BUT DISPOSITIF CRITERES DE REUSSITE 

Î Toucher des cibles hautes/basses, à droite, à 
gauche, en maîtrisant ses trajectoires 
Î Identifier un objet montré fugitivement par 
ƋƵĞůƋƵ͛ƵŶ�ƐŝƚƵĠ�ĞŶ�ĂƌƌŝğƌĞ 
Î Identifier un bruit 
Î Identifier et surveiller une personne qui roule 
ĚĞƌƌŝğƌĞ�ƐŽŝ͙ 
 

Sur un ƉĂƌĐŽƵƌƐ͕�ů͛ĞŶƐĞŝŐŶĂŶƚ�ůğǀĞ�ƵŶ�ƉůŽƚ�ĚĞ�ĐŽƵůĞƵƌ�ĂƵ�
ƉĂƐƐĂŐĞ�ĚĞ�ů͛ĠůğǀĞ�ƋƵŝ�ĚŽŝƚ�ĂŶŶŽŶĐĞƌ�ůĂ�ĐŽƵůĞƵƌ͘ 

>͛ĞŶƐĞŝŐŶĂŶƚ�ƉĞƵƚ�ůĞǀĞƌ�ůĞ�ƉůŽƚ�ĚĞǀĂŶƚ�ů͛ĠůğǀĞ͕�ƉƵŝƐ�ƐƵƌ�ůĞ�ĐƀƚĠ͕�
ĚĞƌƌŝğƌĞ͙ 

Î :͛Ăŝ�ƌĞĐŽŶŶƵ�ϴ�ŽďũĞƚƐ�ƐƵƌ�ϭϬ�ĚŽŶƚ�ϰ�ĨŽŝƐ�ĞŶ�
regardant à droite et 4 fois en regardant à 
gauche, dans un couloir matérialisé. 
Ä :Ğ�ŵ͛ĂƌƌġƚĞ�ůĞ�ƉůƵƐ�ƌĂƉŝĚĞŵĞŶƚ�ƉŽƐƐŝďůĞ�Ğƚ�ă�
moins de X mètres du camarade qui me suit 
lorsque celui-ci se bloque (voir vidéo). 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Pour simplifier : 

Donner les informations 
uniquement de face ou 
suffisamment ă�ů͛ĂǀĂŶĐĞ. 

COMMENT FAIT-ON ? 
 Tout en restant dans un couloir : 
Î Je regarde en arrière en tenant le guidon des deux mains 
Î Je regarde en arrière en tenant le guidon de la main droite 
Î Je regarde en arrière en tenant le guidon de la main gauche 
Î Je suis capable de dissocier pédalage et rotation du tronc 
Î -¶DL�XQ�UHJDUG�SpULSKpULTXH�j�O¶KRUL]RQWDOH��OHV�HQIDQWV�HQ�VH�UHWRXUQant 
UHJDUGHQW�SOXV�IDFLOHPHQW�YHUV�OHV�WRLWV�GHV�PDLVRQV�TX¶j�KDXWHXU�GH�
conducteur situé derrière !) 
 

Pour aller plus loin :  
sŝƚĞƐƐĞ�ĚĞ�ů͛ŝŶĨŽƌŵĂƚŝŽŶ�ĚŽŶŶĠĞ͕ 
�ŽŵƉůĞǆŝƚĠ�ĚĞ�ů͛ĞŶĚƌŽŝƚ�Žƶ�ĞƐƚ�
ĚŽŶŶĠĞ�ů͛ŝŶĨŽƌŵĂƚŝŽŶ 

Ce travail est difficile mais indispensable, il conditionne la réussite des comportements 
attendus sur la voie publique.  

https://tube-bordeaux.beta.education.fr/videos/watch/b25c00b2-8a43-4960-9643-fdf76df6980c

	Les 3 étapes du "Savoir rouler à vélo"

