SEANCE : SINFORMER TOUT EN CONSERVANT VITESSE ET TRAJECTOIRE

=>» Toucher des cibles hautes/basses, a droite, a
gauche, en maitrisant ses trajectoires

=>» Identifier un objet montré fugitivement par
quelqu’un situé en arriere

=> Identifier un bruit

=>» Identifier et surveiller une personne qui roule
derriére soi...

=>» J'ai reconnu 8 objets sur 10 dont 4 fois en
Sur un parcours, I'enseignant léve un plot de couleur au regardant a droite et 4 fois en regardant a

passage de I'éleve qui doit annoncer la couleur. gauche, dans un couloir matérialisé.
=» Je m’arréte le plus rapidement possible et a

L’enseignant peut lever le plot devant I'éléve, puis sur le c6té, moins de X metres du camarade qui me suit
derriere... lorsque celui-ci se bloque (voir vidéo).

o /‘ COMMENT FAIT-ON ? ™\
Pour simplifier : Tout en restant dans un couloir :

Donner les informations => Je regarde en arriére en tenant le guidon des deux mains \P/ic;::saellgg I:,’Ii::c::’r:a-tion donnée

uniquement de face ou => Je regarde en arriere en tenant le guidon de la main droite N , SN !

suffisamment 3 I"avance. = Je regarde en arriére en tenant le guidon de la main gauche Complexité de I'endroit ou est
= Je suis capable de dissocier pédalage et rotation du tronc donnée I'information

=>» J'ai un regard périphérique a I'horizontale (les enfants en se retournant
regardent plus facilement vers les toits des maisons qu’a hauteur de
conducteur situé derriére !)

Ce travail est difficile mais indispensable, il conditionne la réussite des comportements
attendus sur la voie publique.
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https://tube-bordeaux.beta.education.fr/videos/watch/b25c00b2-8a43-4960-9643-fdf76df6980c

	Les 3 étapes du "Savoir rouler à vélo"

