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CONSIGNES BUT DISPOSITIF CRITERES DE 
REUSSITE 

Î 0RGLILHU�OHV�IRUPDWLRQV�G¶DUUrW�SDU��������� 
 
Î 5pGXLUH�OD�ORQJXHXU�GHV�DLUHV�G¶DUUrW�HQ�DGDSWDQW�OD�IRUPDWLRQ�
G¶DUUrW�FKRLVLH��H[HPSOH : sur une aire très courte mais très large, se 
mettre à 10 de front) 
Ä Démarrer de front à (5 ± 6 -«����HW�UHIRUPHU�XQH file indienne. 
Pour redémarrer ��&¶HVW�OH�SUHPLHU�pOqYH�OH�SOXV�j�GURLWH�TXL�DPRUFH�
le redémarrage HQ�VXLYDQW�O¶DGXOWH�TXL�OXL�DXVVL�VH�SRVLWLRQQH�VXU�OD�
droite de la chaussée.  
 

 
>Ğ�ŶŽŵďƌĞ�Ě͛ĠůğǀĞƐ�ĂƌƌġƚĠƐ�
par ligne est bon.  
 
Le redémarrage se fait dans 
le même ordre 

 

 

 
Pour simplifier : commencer 
par des arrêts par 2.  
 
 

COMMENT FAIT-ON ? 
Î -H�P¶DUUrWH�HQ�XWLOLVDQW�OH�EDV-côté, le plus à droite possible 
Î -H�UHFKHUFKH�O¶DOLJQHPHQW�VXU�OHV�DXWUHV�pOqYHV 
Î Je redémarre au bon moment. Chaque ligne démarrera 
VXFFHVVLYHPHQW��6XU�XQH�PrPH�OLJQH��F¶HVW�O¶pOqYH�OH�SOXV�SURFKH�GH�OD�
chaussée qui démarre le premier puis son premier voisin de droite et ainsi 
de suite de proche en proche.  
 
 

Pour aller plus loin :  
  
ZĠĚƵŝƌĞ�ůĞ�ƚĞŵƉƐ�ĞŶƚƌĞ�ů͛Ăƌƌġƚ�Ğƚ�ůĞ�
redémarrage.  

'RX]H�pOqYHV�j�O¶DUUrW :  
- en file indienne : longueur du groupe : de 16 à 20 m 
- par deux de front : longueur du groupe : moins de 10 m 
- par trois de front : longueur du groupe : moins de  6 m 
- par 4 de front : longueur du groupe : 4 m 
 

https://tube-bordeaux.beta.education.fr/videos/watch/7ce9cae3-2fb9-4630-828b-e105b2c369f7
https://tube-bordeaux.beta.education.fr/videos/watch/a0ba450d-ef1a-4317-a908-cadc2a407032

	Les 3 étapes du "Savoir rouler à vélo"

