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LA SITUATION DE REFERENCE 
 
Réaliser à vélo sans erreur un parcours présentant de nombreuses difficultés.      Apprentissages visés : les fondamentaux du vélo  
 
AMENAGEMENTS HUMAINS : Les élèves passent à tour de rôle.  Ils travaillent par binômes ��O¶XQ�UpDOLVH�OH�SDUFRXUV��O¶DXWUH�REVHUYH�HW�WpPRLJQH��JULOOH�HW�
critique). 
 
CRITERES DE REUSSITE : 1 point par action réussie au début, puis lorsque la situation de référence est proposée à nouveau être de plus en plus exigeant 
sur les critères de réalisation. 
 
EVALUATION sur 10 points : 1 action réussie = 1 point 
 
A partir de ce parcours de UpIpUHQFH��TXL�IDYRULVH�O¶H[DPHQ�GHV�FRPSRUWHPHQWV�GHYDQW�rWUH�PDvWULVpV�SDU�OHV�pOqYHV��GHV�PDQTXHV�RX�EHVRLQV�VHURQW�REVHUYés. 
'HV�VLWXDWLRQV�G¶DSSUHQWLVVDJH�VHURQW�DORUV�SURSRVpHV�SRXU�GpYHORSSHU�OD�PDvWULVH�GH�FHV�FRPSRUWHPHQWV�MXJpV�VLJQLILFDWLIV�  
 
    

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

BLOC 1 ET 2 

 

1. Préparer sa pédale et 
démarrer avec une 
trajectoire rectiligne entre 
les 2 lignes 

2. Enchaîner un 
slalom entre les 
lignes 

3. Sur place dans la 
zone durant 4 
secondes 

4. Rouler droit dans la zone, tête tournée à 
JDXFKH�YHUV�O¶DUULqUH�en lâchant la main 
gauche 

5. Effectuer un tour 
complet du giratoire 
par la droite, en 
lâchant la main gauche 

6. Franchir la planche 
sans toucher avec la 
roue avant 

7. Traverser la 
zone de terrain 
accidenté debout 
sur les pédales  

 
8. Rouler 
sur la 
planche 

9. 6¶DUUrWHU 
roue avant 
dans la zone 
et poser le 
pied droit 

10. Descendre de vélo, le 
pousser puis franchir la 
zone en portant le vélo.  
Le poser après la zone. 

https://vimeo.com/329350654
https://tube-bordeaux.beta.education.fr/videos/watch/4cd0ff0e-8434-42cd-a5f3-1838e3027192

	Les 3 étapes du "Savoir rouler à vélo"

