Fiches pour les éléves

v
Les regles que tu devras respecter g’/

La régle du hor's-jeu . Sur les remises en jeu et les regroupements, chaque équipe doit se trouver dans son camp : une
lighe imaginaire de hors-jeu passant par le ballon sépare ces deux camps. (voir illustration)

La r'égle de l'en-avant : On ne peut ni passer ni lacher le ballon vers I'avant avec les mains. (voir illustration)
La r'égle du tenu au sol : Un joueur plaqué et tenu au sol doit libérer le ballon. (voir illustration)
La r'égle du tenu au sol : un joueur au sol ne peut pas disputer le ballon : il faut &tre debout.

La régle de la remise en jeu :

L'équipe adverse se place a 5 metres du ballon. Le ballon au sol, on effectue une passe.
Remise en jeu :

> au centre apres un essai.

> al'endroit de la sortie (touche) ou de la faute.

» 5 m devant la ligne d'en-but apres un ballon mort.

Les droits et les devoirs du joueur :

> Aucune brutalité (pas de croc en jambes, manchette, étranglement, coup de pied, de genou, de coude, d'épaule, etc...).
> Plaquages sous les épaules. Pas de placage a retardement. (voir illustration)

> Pas d'accrochage des vétements.

> Les poussées se font corps a corps.

Pas de jeu au pied.

Les Iignes : Elles font partie de la fouche ; de la zone de ballon mort ; de I'en-but



Regles illustrées :
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La joueur doit obligatoirement facher

; Le jousur garde le ballon 2y sol ou empiche
{e hation aprds avoir &6 plagué.

un jousur adverse de e récupérer.

. L'arbitre met les mains 3 la hauteur
de la téte. Les doigls d'une main
tapant dans la paume de I'autre main.

. L'arbitre fait le geste

de passer le ballon en avant.

L'arbitre |&ve les bras,
il laisse |z jeu se dérouler.

L'arbitre siffle
une pénalitd...

La régle de I'en avant

Plaquage interdit
au niveau du cou
et de la téte

Plaguage autorisé

La regle du tenu au sol

sous les épaules
et sans lacher
son adversaire

Le placage

GESTE DE L'ARBITRE

l LA CRAVATE . LE PLAQUAGE "EN CATHEDRALE"

L'arhitre siffle
une pénalité...

.. Bt donng
un carton jaune
oU rouge au joueur
fautif

Les placages dangereux




