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AA : Aisance Aquatique

Mote de service du 28-02-2022 : Contribution de INecole 3 I"sisanoe aquatique
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tion de 'aisance aquatique
quisition du savoir-nager en securité.

contrees en mulieu aquatique.
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monter, flotter de différentes

maniéres, rega-

ener le bord et sortir seul.
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s’agit ici de repéres d acquusition pour situer les éleves en grande profondeur et sans maténel de flottarson.
Definition de I"aisance aquatique - premiere experience positive de I'eau quu fonde la capacité a agir de facon adaptée dans une drversité de situations ren-
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