
Collecte
Nationale

Produits alimentaires non périssables en petit conditionnement

Produits pour bébés Produits d’hygiène
> Savons, gel douche et shampoing

> Rasoirs, brosses à dents, dentifrice
> Protections féminines

ON COMPTE SUR VOUS !

££

£

> Produits d’hygiène, couches
> Lait en poudre
> Petits pots bébé

> Conserves de légumes, légumes secs, riz
> Desserts, conserves de fruits, chocolat, 
compotes, biscuits, confi ture

Conserves 
de poisson 
et de viande

>

En savoir plus sur la collecte : collecte.restosducoeur.org N
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Inscrivez-vous sur 
https://www.restosducoeur.org/devenir-benevole/

Envie de rejoindre les équipes régulières des Restos ?

Les Restos du 
Cœur ce sont :

PARCE QU’UN REPAS NE SUFFIT PAS, L’ASSOCIATION PROPOSE DE NOMBREUSES 
SOLUTIONS POUR AIDER LES PERSONNES ACCUEILLIES À SORTIR DE LA 
PRÉCARITÉ :

personnes accueillies 
dont 110 000 bébés

1,1million
lieux

d’accueil

2 200142 millions
de repas distribués

52 %
des personnes 
accueillies ont 

moins de 26 ans

40 %
des personnes 

accueillies 
sont des mineurs
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70 000
bénévoles

+27 000 bénévoles 
occasionnels

Insertion par l’emploi
Logement et hébergement 
d’urgence
Aide aux gens de la rue
Conseil budgétaire et microcrédit
personnel
Ateliers de français et 
accompagnement scolaire
Soutien à la recherche d’emploi

Petite enfance
Ateliers de cuisine
Culture, loisirs et 
départs en vacances
Vestiaire et coi� ure
Accès à la justice
Accès aux droits
Inclusion numérique
Accès à la santé


