LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Semaine — S
du Jambon de pays /rosette Taboulet / fond d’artichaut Radis noir / choux fleurs
Pintade aux raisins Omelette aux pdt Dos de colin Sauté de porc Cordon bleu
28/09/15 Riz Salade Purée Poélée campagnarde Pate
au

Yaourt aux fruits Cantal Yaourt bio tartare Tartare nature

02/10/15

Pruneaux ile flottante Paris Brest

Friand au fromage Jambon de pays /paté en
Semaine croute
du Cervelas Couscous poulet/ merguez Emincé de dinde Filet de colin Roét Pore au piment
Espelette
uo de carottes vichy “houx fleurs au gratin urée iperade
05/10/15 Duo de carottes vichy Choux fl grat P Piperad
au

09/10/15 Fromage blanc Cantal Yaourt aromatisé Emmental Fromage

Ananas au sirop Gateaux basque

Semaine Salade composé Crépe au fromage
du
Poulet Moule a | espagnole Cote de porc Spaghetti bolognaise Rot de dinde
12/ 10/ 15 Haricots beurre Poélée méridionale Duo de courgettes
au

16/10/15 St Paulin Vache qui rit Comté Yaourt aromatisé Cantal

Flamby Tarte aux pommes

Semaine Sardine / Maquereaux Asperges / poireaux
du Filet de saumon Roti de pore Daube Omelette pdt

02/:11/15 Blé a la tomate Epinard 2 la créme Pate Salade verte Haricots blanc

06/1 1/15 Yaourt a la grecque bleu Carré frais Fromage blanc aux fruits Saint nectaire

Poire belle helene Liégeois







