LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VYENDREDI

Semaine du Mousse de canard / rillettes Salade a l'indienne Potage / coeur d'artichaut

09/11/15 ) . . " - :
Sauté de poulet bio Filet meuniére citron Roéti Porc

Spaghetti

au Purée Printaniére de légumes Haricots plats
13/ 11 / 15 Yaourt aromatisé Fromage Tartares Camembert

Abricot au sirop Flanby / entremet Cannelé

Semaine Bouchée a la reine (Euf dur/ thon mayonnaise
du
16/11/15 Blanquette de porc Pilon de poulet Chili con carne Cote de porc
au Haricots v bio Pates au beurre Duo de choux Riz Poélée asiatique
20/11/15 Petit suisse aux fruits Gouda Yaourt fruits Saint nectaire Vache qui rit
Pomme au four Brownie
Semaine Salade rigolote Friand au fromage
du Bourguignon Paélla au poulet Brochette de Roti de porc Escaloppe de dinde
23/11/15 Carotte vichy Riz Gratin de choux fleurs bio Ratatouille
au Comté Petit moulé Cantal Fromage blanc Emmental
27/11/15 Gateau de semoule Cake maison

Semaine Paté en crolite/jambon Potage / Coeur de palmier
du Encornet sauce basquaise Daube Tartiflette wings Chipolatas
30/11/15 Duo de courgettes Haricots beurre Lentilles

au Yaourt aux fruits Bleu Tartare aux noix Yaourt nature

Saint Paulin

04/12/15 Pruneaux au sirop Mousse au chocolat




