
Semaine
du

18/01/16
au

22/01/16

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Pamplemousse
/salade

Pâté en croûte / Pâté
Tomate vinaigrette Salade de pomme de terre Salade russe/ artichaut

Escalope viennoise Daube Filet de saumon Rôti de Porc 

Blé à la tomate Julienne de légumes Purée de pdt Ratatouille Cassoulet  et sa garniture

Yaourt nature sucré cantal Yaourt aux fruits Vache qui rit Tartare 

Pomme Île flottante Clémentine Muffin Orange 

Semaine
du

25/01/16
au

29/01/16

Avocat /salade de betteraves Mâche/ mesclun Croque monsieur Surimi  /sardine Potage  

Omelette pdt Poulet/ merguez Blanquette de dinde Rôti de porc au miel Filet de saumon

Salade couscous Brocolis Pâte au jus Carotte à la crème

Yaourt à la pulpe camembert Yaourt bio Cantal Comté 

litchis  Pommes cuites Clémentine Ananas Éclaire au chocolat 

Semaine
du

01/02/16
au

06/02/16

Salade piémontaise endives / pommes au curry Salade de concombre Tomate asperge/duo choux Friand au fromage

Petit salé Filet de lieu Cote de porc Pilon de poulet Daube 

Haricots beurre Pâte Poêlée Asiatique Frites Purée de carotte

Emmental Fromage  frais ½ sel Saint nectaire Yaourt nature bio bleu

Crêpes Kiwi Flanby Fruits secs Clémentine 

Semaine
du

08/02/16
au 

12/02/16

Assiette chinoise Œuf vinaigrette/crevettes Salade d'endive Quiche Potage 

Canard à l orange Filet de merlu Hachis parmentier Cuisse de poulet Chipolatas  

Riz riz cantonnais Choux fleurs béchamel Ratatouille Lentilles 

Saint Paulin tartare Briquette de lait Carré président 

Salade de fruits Pommes Liégeois aux fruits Banane  Orange 


