
Semaine
du

01/09/16
au

02/09/16

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Melon Taboulé /  fond d’artichaut

Pilon  de poulet Cordon bleu

 Pâte au beurre Haricots vert bio

Yaourt bio Tartare 

Prune Éclair au chocolat

Semaine
du

05/09/16
au

16/09/15

Tomate bio /  concombre Melon / pastèque Croisillon au fromage Œuf mayonnaise / sardine Salade verte à la fourne d 
ambert /  radis beurre

Rôti de porc Bœuf  bourguignon bio Wings de poulet Filet de cabillaud Petit salé

Petit pois carottes PST vapeur Purée de carottes Ebly Choux fleurs au jus bio

Yaourt à la grecque Saint nectaire Fromage blanc aux  fruits Emmental Tartare nature

Poire Salade de fruits Raisin Pomme Tarte aux pommes 

Semaine
du

19/09/16
au

23/09/16

Salade de riz                               Concombre/ Tomate Melon Carotte râpée /champignons Quiche 

Filet de dindonneau Fish and chips Côte de porc Daube de boeuf Cuisse de cannette à l orange

Poêlée chinoise Ratatouille Riz au sauvage Duo haricots  

Cantal Vache qui rit Comté Yaourt  aux fruits Saint nectaire

Île flottante Raisin Flan pâtissier Orange Banane 

Semaine
du

26/09/16
au

30/09/16

Choux fleurs vinaigrette / 
salade

 Pâté en croûte / rillettes         Salade d'endive à la fourne 
d'ambert

Surimi mayo /maquereaux Betterave rouge /salade russe 
bio

Dos de cabillaud Sauté de poulet Goulash Lapin sauce moutarde Chipolatas 

Pâté Brocolis bio Boulgour  aux légumes Carottes vichy Lentilles 

Petit suisse Camembert bio Cabray Fromage blanc bio Saint Paulin

Compote bio Raisin Flamby Prune Kiwi 


