
) 

Semaine 

28/11/16 

du  

2/12/16 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Entrée  Avocat  salade verte 
Pâté  rosette 

 
Betterave rouge œuf Poireaux vinaigrette radis 

noir 
Potage de légumes 

Plat  Sauté de porc Chipolatas Brandade de poisson Bœuf bio Pilon de poulet 

Accompagnement  Riz céréales Purée de carotte  Trio d haricots Lentilles 

Produit laitier St Paulin Bleu Yaourt bio Tartare Croc lait 

Dessert  Fromage blanc aux fruits Compote de pêche kiwi Gaufre au Nutella Orange 

 

Semaine 

5/12/16 

Du 

9/12/16 

Entrée  Salade antillaise Potage au potiron Coquille de poisson Œuf mayonnaise  salade Céleri rémoulade tomate 
vinaigrette 

Plat  Choucroute jambon saucisse Daube  Poisson meunière Roti de porc 

Accompagnement   Riz Poêlée campagnarde Pate Choux fleurs 

Produit laitier Yaourt aromatisé St nectaire Yaourt aux fruits Gouda bio camembert 

Dessert  Clémentines Pomme cuite Poire Fruit oublier Muffin 

 

Semaine 

12/12/16 

Du 

16/12/16 

Entrée  Pamplemousse  concombre Radis noir salade d’endive Carotte à l orange  Cœur de palmier  poireaux 
vinaigre 

Plat  Sauté de porc Filet de colin Raviolis  Wing de poulet 

Accompagnement  Courgettes à la tomate Boulgour aux légumes salade Repas de noël Haricot vert 

Produit laitier emmental roquefort Cantal  fromage 

Dessert  Fromage blanc bio ananas Damette  Fruit 

 

Semaine 

03/01/17 

du 

06/01/17 

Entrée    Macédoine thon Crudité Mesclun mâche œuf Potage de légumes 

Plat   Escalope viennoise Hachis Parmentier Sauté de dinde Chipolatas 

Accompagnement   Haricot beurre  Brocolis Lentilles 

Produit laitier  Fromage camembert Croc lait Cantal 

Dessert   banane Liégeois Riz au lait Orange 

 


