
 

 SEMAINE du 1/10 au 5/10/12 SEMAINE du 8/10 a12/10/12 SEMAINE du 15/10 au 19/10/12 SEMAINE du 22/10 au 26/10/12 

LUNDI 

Salade d’automne 

champignons à la tomate 

Poireaux vinaigrette 

terrine de légumes 

Melon vert 

melon jaune 
Chou rouge aux lardons 

salade d'avocat 

goulach bolognaise Croustillant de merlu Poulet merguez 

pâtes spaghetti Épinard à la béchamel semoule 

cantal Vache qui rit emmental Barre glacée 

Cône glacé pomme Yaourt aux fruit pomme 

MARDI 

Salade verte au jambon  

betteraves rouges à 

l'échalote 

Salade de saumon surimi 

choux fleur mimosa 
Carottes rapées Salade composée 

Escalope viennoise Cuisse de poulet Paupiette de veau Pavé de saumon 

Haricots beurre Purée de carotte Pâtes au jus Poelée champignons brocolis 

Petit suisse Saint paulin camembert bleu 

pomme éclair Petit suisse aux fruits Fruits 

MERCREDI 

Tomate basilic Salade d'endive Salade niçoise Maquereaux  à la moutarde 

Roti de dinde Tomate farcie Cervelas  à l'alsacienne Roti de boeuf 

Choux fleurs au jus Riz pilaf Trio de choux ratatouille 

comté Liégeois chocolat camembert Yaourt nature bio 

Gateau basque poire orange kiwi 

JEUDI 
 

Pamplemousse au sucre 
céleri rémoulade 

Nem Acras sur sa salade 
Tomate  ½ œuf vinaigrette 

 

Filet de  grenadier 
Sauté de dinde à la 

provençale 
Sauté de poulet colombo wings 

Ebly à la tomate Courgette Purée de patates douce Pâtes au jus 

Yaourt bio camembert  Tartare nature 

Ananas frais Yaourt aromatisé Tarte à la noix de coco Yaourt aux fruits 

VENDREDI 

Saucisson  cornichon 
Radis beurre 

salade verte garnie 
Salade de concombre 

asperges 
Betteraves crues rapées 

Chipolatas Filet de dorade Rôti de porc lasagne 

Poêlée méridionale Petit  pois Poelée wok salade 

Gouda bio rondelet danette fromage 

orange kiwi Fruits secs Fruits 

 

 

Semaine du goût du12/10/12 au 16/10/12 

Jeudi 18/10/12 menu créole 

Cross du collège le jeudi 25/10/12 


