
 

 
SEMAINE  

du 30/09 au 4/10/13 
SEMAINE  

du 7/10 a11/10/13 
SEMAINE  

du 14/10 au 19/10/13 
SEMAINE  

du 04/11 au 08/11/13 

LUNDI 

Salade d’automne 

champignons à la tomate 

Melon jaune 

melon vert 
Salade composé 

Chou rouge aux lardons 
salade de mâche 

goulasch bolognaise Filet de cabillaud Paupiette de veau 

pate spaghetti Épinard à la béchamel Haricots sauce tomate 

cantal Vache qui rit emmental fromage 

cône pomme Yaourt aux fruit pomme 

MARDI 

Salade verte au jambon  

betterave rouge à l’échalote 
Avocat mayonnaise 

choux fleurs mimosa 
Carottes râpées 

radis noir 
Potage de légumes 

cœur d artichaut 

Escalope viennoise Cuisse de poulet Wings de poulet Brochette de poisson 

Haricots beurres Carottes vichy Pates au jus Poêlée champignons brocolis 

Petit suisse Saint Paulin camembert bleu 

pomme muffin Petit suisse aux fruits Fruits 

MERCREDI 

Tomate basilic Salade d'endive aux noix Salade niçoise Maquereaux  à la moutarde 

Roti de dinde choux farcie Cervelas  à l'alsacienne Roti de bœuf 

Brocolis au jus Riz pilaf Trio de choux ratatouille 

comté Liégeois chocolat camembert Yaourt nature bio 

Gâteau basque poire orange kiwi 

JEUDI 
 

Pamplemousse au sucre 
blanc de poireaux vinaigrette 

nem Salade de roquette 
Tomate  ½ œuf vinaigrette 

poireaux vinaigrette 

Filet de  grenadier 
Sauté de dinde à la 

provençale 
Sauté de dinde au caramel Couscous poulet merguez 

Ebly à la tomate Courgette Carottes  colorées  

Yaourt bio camembert fromage Tartare nature 

Ananas frais Yaourt aromatisé Fruits oubliés Yaourt aux fruits 

VENDREDI 

Mousse de canard 
pâté en croute 

Radis beurre 
salade verte garnie 

Salade de concombre 
asperges 

Saucisson  cornichon 

merguez Filet de dorade Roti de porc Omelette aux PDT 

Poêlée méridionale Petit  pois purée  

Gouda bio rondelet danette fromage 

orange kiwi Fruits secs Fruits 

 

 

Journée du gout 


