
 
SEMAINE DU 

11/11 au 15/11/13 
SEMAINE DU 

18/11 au 22/11/13 
SEMAINE DU 

25/11 au 29/11/13 
SEMAINE DU 

2/12 au 6/12/13 

LUNDI 

 
Potage ou 

pamplemousse au sucre Salade d'hiver Champignons en salade 
choux fleurs en vinaigrette 

 Wings de poulet Sauté  de dinde cassoulet 

 frites Haricots verts Saucisse de Toulouse 

 Vache gros jean bleu Yaourt  sucré 

 poire Gaufre chantilly clémentine 

MARDI 

Betteraves rouges râpées ou  
potage de légumes 

Tomate vinaigrette 
asperge Duo de carottes et céleri Pommes de terre 

piémontaise 

chipolatas Blanquette de poisson spaghetti Pilon de poulet 

lentilles Carotte vichy Sauce carbonaras Julienne de légumes 

Fromage blanc sucré emmental camembert Fromages 150g 

orange muffin Les agrumes kiwi 

MERCREDI 

Salade d'endive sauce 
roquefort Duo de choux aux pommes Salade de perles sardine 

pate Chili con carne Dos de colin Omelette PDT poivrons 

Roti de porc riz Poêlée campagnarde salade 

cantal Entremet chocolat Saint Paulin Mousse au chocolat 

yaourt Crème anglaise Poire belle Hélène orange 

JEUDI 

Radis noir 
carotte cuite à la marocaine quiche Salade russe 

endive aux noix 
Pâté de campagne 
céleri rémoulade 

Brochette de poisson Pot au feu Chou farci Blanquette de dinde 

Riz pilaf Et ses légumes Blé à la tomate Duo de carottes 

yaourt Petit moulé gouda cantal 

Les pommes Pêche chantilly Yaourt à la pulpe Mille feuilles 

VENDREDI 

Bouchée à la reine Salade verte 
champignons  à la grecque 

Œuf vinaigrette 
 

Potage aux potirons 
 

Lapin à la moutarde Escalope de dinde Roti Porc Saumonette  
sauce dieppoise 

Choux fleurs Pate au jus brocoli boulgour 

Saint nectaire Carré frais Riz au lait Flan au caramel 

banane compote Fruits secs Fruits 

 

Agrumes : clémentines, mandarines, oranges, oranges sanguines, pamplemousses, citrons. 

 


