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PARAMÈTRES POUR BIEN MÉMORISER

Inspection de Périgueux II – Année scolaire 2008-2009

Pour bien
mémoriser

AVOIR UNE IDENTITÉ
Une histoire

Des souvenirs
Des émotions

ÊTRE MOTIVÉ

Savoir à quoi sert de 
mémoriser

COMPRENDRE
LE MESSAGE A 

MÉMORISER

ÊTRE CAPABLE 
DE MANIPULER 

LES 
INFORMATIONS

classer,
trier,

organiser….

ÊTRE  CAPABLE
D’ÉTABLIR DES 

LIENS AVEC CE QUI 
EST DÉJÀ

MÉMORISÉ

ÊTRE  CAPABLE DE SE 
PROJETER DANS L’AVENIR.

Savoir se projeter dans une 
situation future pour réutiliser les 

informations

AVOIR UN BON 
FONCTIONNEMENT 

NEUROLOGIQUE
( dépistage dyslexie,

dysphasie,
troubles de la mémoire….)

ÊTRE EN BONNE 
SANTE

Perturbations :
maladie, fatigue, 

manque de  sommeil, 
troubles d’ordre 

affectif, 
comportemental., 

désintérêt….

AVOIR CONFIANCE EN 
SOI
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