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DÉVELOPPER les capacités motrices :
- dans les déplacements : courir, ramper, sauter, 
rouler, glisser, grimper, nager,…
-dans des équilibres, des manipulations : agiter, 
tirer, pousser
-dans des projections et des réceptions d’objets : 
lancer, recevoir.
-dans, des jeux de balle, jeux d’opposition et jeux 
d’adresse.
COORDONNER des actions et les ENCHAINER 
en vue de l’efficacité et de la précision du geste ;

Activités physiques
Libres ou guidées

dans des milieux variés

Adapter ses 
déplacements à des 
environnements ou 
contraintes variées

Développer les capacités 
d’adaptation 
et de coopération ;
Comprendre et accepter 
l’intérêt et les contraintes 
des situations collectives

Coopérer et 
s’opposer 
individuellement 
ou collectivement

Pratique d’activités 
qui comportent des 
règles

L’expression par un geste 
maîtrisé ;
Développement de
l’imagination

- S’exprimer sur un 
rythme musical ou 
non ; avec engin ou non
-Exprimer des 
sentiments ou des 
émotions par le geste 
ou le déplacement

Activités 
d’expression à visée 
artistique : rondes, 
jeux dansés, mime, 
danse- Accepter les 

contraintes collectives ;
- Se repérer et se 

déplacer dans l’espace ;
- Décrire ou représenter 

un parcours simple ;
- Acquérir une image 

orientée de leur propre 
corps.

Á travers 
toutes les 
activités

S’exprimer

Dire ce qu’on a envie de faireNommer les activités, les objets manipulés ou utilisés

Agir dans des environnements familiers puis inhabituels

Finalité :
Développement Moteur ; Sensoriel ; Affectif ; Intellectuel. ;

Découvrir les possibilités de son corps

Agir en sécurité

Prendre des risques mesurés

Moduler son énergie
Exprimer ce que l’on 
ressent

AGIR ET S’EXPRIMER AVEC SON CORPS- PROPOSITION DE SYNTHESE
Programmes d’enseignement de l’école maternelle (A.du 09-06-08)

L’activité physique et les expériences corporelles contribuent au développement moteur, sensoriel, 
affectif et intellectuel de l’enfant

Exprimer ce qu’on ressent Explorer
Se situer dans l’espace

Programmes de l’école maternelle 2008 –Devenir ÉLÈVE : coopérer et devenir autonome
Acquérir le goût des activités collectives ;  apprendre à coopérer ; s’intéresser aux autres et collaborer avec eux ; 
prendre des responsabilité ; faire preuve d’initiative ; s’engager dans un projet ou une activité en faisant appel à ses 
propres ressources ;faire l’expérience de l’autonomie ,de l’effort, de la persévérance ; comprendre la valeur des 
consignes collectives ; solliciter l’aide pour réussir ;établir une relation entre les activités matérielles qu’ils réalisent 
et ce qu’ils en apprennent ;repères objectifs pour évaluer leurs réalisations ; identifier des erreurs(GS) dans leurs 
prestations ou celles de leurs camarades.
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