AGIR ET SEXPRIMER AVEC SON CORPS

Unité d’ apprentissage : activité danse PSMS

Pour ENTRER dans l'activité
JEXPLORE

Pour APPRENDRE et PROGRESSER
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JEXPERIMENTE

Pour évaluer

Pour REINVESTIR les Acquis
JE REINVESTIS

Diversifier les mises en situation pour
favoriser I'exploration (donner le plaisir de
pratiquer)

SITUATION de
REFERENCE
(pour voir ou I'on est)

Stabiliser les dispositifs pour favoriser la
structuration
(pour acquérir des savoirs)

RETOUR a la
SITUATION de
REFERENCE
(pour mesurer les
progres)

Transformer les situations pour
favoriser le réinvestissement
(réutiliser les savoirs acquis)
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AGIR ET SEXPRIMER AVEC SON CORPS

séances
Phase de découverte, d’exploration

1-Danser librement sur une musique
africaine(en groupe classe)
-découvrir / différents instruments
- participer

- proposer des actions /aux
instruments

- imiter

2- Méme musique :

Reprise des gestes, imitation,
construction d'un répertoire.
Enchainer des mouvements.

Groupe danseurs/Groupe spectateurs
(on tourne)

Unité d’ apprentissage : activité danse PSMS

25 -03-2009

Séance(s)
Phase de référence

Danser ensemble
avec les autres, en
utilisant des
mouvements du
répertoire.

PS : enchainer 4
mouvements
simples.

MS : enchainer
quatre mouvements
organisés (début de
chorégraphie : 1
mouvement au
début, phrase avec
deux mouvements au
milieu, un
mouvement a la fin)
en concordance avec
la musique.

séances
Phase d’apprentissage

Séancel a Séance 5
< Mime
-imiter des actions (ramasser des
fleurs..)
-traverser la salle de différentes
facons
-imiter des actions, des mouvements
découverts sur des tissus africains,

des photos...

« Déplacement marquant
-la pulsation
- changements de rythme de la
musique.

(associer marche et frappe des mains,
marche et mobilisation corporelle)

o,

< Dissocier les parties du corps

Séance 6 a séance 9

« Enchainer des mouvements.
-Choix des mouvements (photos).
-Classer les mouvements
chronologiqguement (photos).
-reproduire les mouvements en suivant les
photos (PS : 3 photos , MS : 4 a 5 photos).
-Faire une lecture des enchainements a
partir des photos (1/2/3, 2/3/1..).
MS : construire sa danse avec
chorégraphie (4 mouvements organisés)
sur la musique

Séance(s)
Phase de bilan

Un groupe acteur
Un groupe spectateur

PS : enchainer 4
mouvements sur la
musique. Commencer
ensemble, respecter
I'enchainement.

MS : + de 4 mouvements
Commencer ensemble,
respecter
I'enchainement et
terminer ensemble.
Suivre le rythme de la
musique.

Lier spatialement les 4
mouvements
(mouvements en
hauteur, mouvements
médiants et
mouvements au sol)

séance
Phase de réinvestissement

Présentation a 'ensemble de
I'école. (classe par classe)
Rencontre inter-classes
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